Stagione 2013-2014

Programma delle settimane (12/25.05.14)

14-05-2014 19:37 - News Generiche

2" div.U21

16/05 ore 21,00: Focol-AG Milano (2-3)

21/05 ore 21,00: Pol.Coop Novate-Focol (0-3)

3" div.U20

13/05 ore 20,30: Oratorio S.Francesco-Focol (3-1)
17/05 ore 19,00: Pol.Cassina Nuova-Focol (3-1)




Sponsor

VM Impianti

Eris - Soluzioni per la Logistica


http://http://www.vmimpianti.it/

Scomparsa Antonio Cozzi
10-05-2014 10:43 - News Generiche
GS Focol Volley e Legnano Volley desiderano ricordare con sincero affetto Antonio Cozzi, per tanti

anni prezioso collaboratore nella gestione della Palestra "Don Milani".
Le piu sentite condoglianze alla Famiglia.



Sponsor

VM Impianti

Eris - Soluzioni per la Logistica


http://http://www.vmimpianti.it/

Programma della settimana (05/11.05.14)

05-05-2014 10:32 - News Generiche

Serie C

10/05 ore 21,00: PSG Volley-Uyba Focol (0-3)
Serie D

10/05 ore 21,00: Colombo Impianti-Focol (3-0)

2" div.U21

09/05 ore 20,45: Audax Volley Corsico-Focol (0-3)
3" div.U20

10/05 ore 16.30: Focol-Pol.Ardor Bollate (1-3)



Sponsor

VM Impianti

Eris - Soluzioni per la Logistica


http://http://www.vmimpianti.it/

Programma della settimana (28.04/04.05.14)

28-04-2014 13:04 - News Generiche

Serie C

03/05 ore 21,00: Uyba Focol-Riso Scotti Pv (3-0)
Serie D

03/05 ore 18,00: Focol-Hydra PG (1-3)

2" div.U21

02/05 ore 21,00: Focol-Fibrac Ins Magenta (1-3)



Sponsor

VM Impianti

Eris - Soluzioni per la Logistica


http://http://www.vmimpianti.it/

Programma della settimana (21/27.04.14)

22-04-2014 17:04 - News Generiche

Serie C

26/04 ore 20,30: Volley Gussago-Uyba Focol (3-1)
Serie D

26/04 ore 21,00: Centro Manzoni Binasco-Focol (3-0)
Coppa Milano U16

27/04 ore 10,30: Focol-Pol.Solaro (1-3)

Coppa Milano U14 - fase 2

27/04 ore 15,00: raduno di Cormano

Cri.Pi. Cormano-Focol (2-0)

Team Volley Arese-Focol (1-2)

Under 13 PGS

26/04 ore 16,00: Legnano Volley-Volley Cornaredo (Mazzini)



Sponsor

VM Impianti

Eris - Soluzioni per la Logistica


http://http://www.vmimpianti.it/

Coppa Milano Under 14 - seconda fase

14-04-2014 19:23 - News Generiche

Grazie al successo per 3-1 ottenuto nella gara di ieri contro la Giosport Rho, le ragazze
dell&#39;Under 14 accedono alle fase 2 di Coppa Milano.

Prossimo impegno: raduno a tre squadre previsto per 27 aprile, a partire dalle ore 15,00 presso |l
Palazzetto Brusuglio di Cormano, con il seguente calendario:

ore 15,00: CRI.PI. CORMANO-GS FOCOL

a seguire: TEAM VOLLEY ARESE-GS FOCOL

a seguire: CRI.Pl. CORMANO-TEAM VOLLEY ARESE



Sponsor

VM Impianti

Eris - Soluzioni per la Logistica


http://http://www.vmimpianti.it/

Torneo MAXIMINIVOLLEY - Milano 04.05.2014

09-04-2014 19:29 - News Generiche

Fipav Lombardia, in collaborazione con tutti i Comitati Provinciali della Regione organizza
"Maximinivolley", la grande festa della pallavolo dedicata ai piu piccoli, che si svolgera domenica 4
maggio 2014 al Centro Pavesi Fipav di via De Lemene, 3 a Milano.

Legnano Volley partecipera all&#39;importante evento con due formazioni.

In bocca al lupo!

Programma della giornata:

ore 09.30 ritrovo delle squadre, consegna Camp3 e ritiro calendari
ore 10.00 inizio gare

ore 12.30-14.00 pausa pranzo

ore 18.00(circa) fine gare e premiazione dei partecipanti

(maggiori informazioni su: www.lombardia.federvolley.it)

maggio 2014

CEﬂ]’EAON%A S| FIPAV



Sponsor

VM Impianti

Eris - Soluzioni per la Logistica


http://http://www.vmimpianti.it/

Programma delle settimane (07/20.04.14)

06-04-2014 18:17 - News Generiche

Serie C

12/04 ore 21,00: Uyba Focol-Pall.Castelleone (1-3)
Serie D

12/04 ore 18,00: Focol-Arcy Volley (3-2)

27 div.U21

11/04 ore 21,00: Focol-San Martino Cusano (3-2)

16/04 ore 21,00: GSO Villa Cortese-Focol (Villa Cortese)
37div.U20

08/04 ore 21,00: Gso Villa Cortese-Focol (3-0)

12/04 ore 17,00: Focol-Nervianese 1919 (1-3)

Coppa Milano U16

12/04 ore 15,30: SM Kolbe-Focol (3-1)

Coppa Milano U14

13/04 ore 15,30: Focol-Giosport Rho (3-1)

Under 13-fase 2

12/04 ore 15,30: Focol-Oratorio San Gaetano (3-0)
Under 13 PGS

12/04 ore 15,00: S.Ambrogio Parabiago-Legnano Volley (5-0)




Sponsor

VM Impianti

Eris - Soluzioni per la Logistica


http://http://www.vmimpianti.it/

Programma della settimana (31.03/06.04.14)

31-03-2014 17:49 - News Generiche

Serie C

05/04 ore 21,00: Bottari Pomponesco-Uyba Focol (1-3)
Serie D

06/04 ore 10,30: Uyba Futura-Focol (0-3)

in allegato articolo "La Prealpina” di lunedi 07.04.14
2" div.U21

03/04 ore 21,00: Basiglio Volley-Focol (0-3)

37div.U20

04/04 ore 20,30: Focol-Giosport Rho (3-1)

Coppa Milano U16

05/04 ore 15,30: Focol-Villa Cortese blu (0-3)

Coppa Milano U14

06/04 ore 15,30: Vero Volley-Focol (0-3)

Under 13 - fase 2

05/04 ore 15,30: Pallavolo Mesero-Focol (0-3)

Under 13 PGS

06/04 ore 16,00: Legnano Volley-Soi Inveruno (0-5)




Documenti allegati

articolo "La Prealpina" del 07.04.2014



http://www.legnanovolley.it/file/senzanome-1.jpg

Sponsor

VM Impianti

Eris - Soluzioni per la Logistica


http://http://www.vmimpianti.it/

Programma della settimana (24/30.03.14)

24-03-2014 12:24 - News Generiche

Serie C

29/3 ore 21,00: Uyba Focol-Volley Davis (1-3)

Serie D

29/3 ore 18,00: Focol-Novate Volley (1-3)

2" div.U21

28/3 ore 21,00: Focol-Volley Arluno (2-3)

3" div.U20

29/3 ore 16,30: Focol-Asd Jolly (3-0)

Coppa Milano U16

30/3 ore 15,30: Volley Cornaredo-Focol (1-3)

Coppa Milano U14

29/3 ore 15,30: Focol-UPN sez.Volley (3-0)

Under 13

30/3 ore 19,00: Pro Patria blu-Focol (0-3)

Under 13 PGS

29/3 ore 17,30: Don Bosco Buscate-Legnano Volley (2-3)
Genitori PGS -2” fase

26/3 ore 21,30: Gnutteam Legnano Volley-Volley Bienate (2-3)



Sponsor

VM Impianti

Eris - Soluzioni per la Logistica


http://http://www.vmimpianti.it/

Raduni Primo e Minivolley: Legnhano - domenica 23 marzo
2014

20-03-2014 22:39 - News Generiche

Domenica 23 marzo giornata interamente dedicata ai piccoli atleti della pallavolo.

Il Palazzetto di Via Milano n. 14 sara infatti la sede dei raduni organizzati da Legnano Volley
con riferimento ai Tornei FIPAV di Primo e Minivolley

La mattinata, a partire dalle ore 10,00, sara riservata ai piu piccoli (primovolley): ben sedici
formazioni delle seguenti societa

Magenta Volley Club

Pallavolo Sedrianese

Uisp Canegrate

Dst Volley 89 Turbigo

Legnano Volley

UPN di Nerviano-S.llario

My Volley Bareggio

Volley Bienate di Magnago

porteranno sicuramente tanta allegria sui quattro campi di gara appositamente allestiti al
Palavolley.

Nel pomeriggio, con inizio dalle ore 15,00, sara poi la volta di altre sedici squadre con i colori
di

UPN di Nerviano-S.llario

Legnano Volley

Dst Volley 89 Turbigo

Volley Bienate di Magnago

Soi Inveruno

Pallavolo Mesero

che affronteranno la competizione dedicata ai piu "grandi” (minivolley).

Un grosso in bocca al lupo a tutte le atlete e gli atleti e, soprattutto, buon divertimento!






Sponsor

VM Impianti

Eris - Soluzioni per la Logistica


http://http://www.vmimpianti.it/

Programma della settimana (17/23.03.14)

17-03-2014 09:43 - News Generiche

Serie C

22/03 ore 21,00: Uyba Focol-Bios Asfalti Bedizzole Volley (3-0)
Serie D

22/03 ore 18,00: Focol-Hotel Lido Angera (1-3)

2" div.U21

19/03 ore 20,45: Pallavolo Fulgor-Focol (1-3)

3™ div.U20

22/03 ore 21,00: OSL Omi Volley-Focol (3-0)

Coppa Milano U16

22/03 ore 15,30: Focol-Punto Volley Visette/Sedrianese (0-3)
Coppa Milano U14

23/03 ore 18,00: S.M. Kolbe-Focol (0-3)

U13 - seconda fase

22/03 ore 15,30: Focol-Visette Volley (0-3)

U13 PGS

23/03 ore 17,30: Legnano Volley-Gio...issa Rho (2-3)
Primovolley e Minivolley

23/03 (intera giornata): Raduno di Legnano (Palavolley)




Sponsor

VM Impianti

Eris - Soluzioni per la Logistica


http://http://www.vmimpianti.it/

Serie D: GS Focol-Gorla Volley 2-3

11-03-2014 17:50 - News Generiche

(in allegato articolo "La Prealpina” del 10.03.2014)



Documenti allegati

articolo "La Prealpina" del 10.03.2014



http://www.legnanovolley.it/file/partecipare10-03-14.jpg

Sponsor

VM Impianti

Eris - Soluzioni per la Logistica


http://http://www.vmimpianti.it/

Programma della settimana (10/16.03.14)

10-03-2014 17:15 - News Generiche

Serie C

15/03 ore 20,30: Alkim Bca Cremasca-Uyba Focol (3-2)
Serie D

15/03 ore 21,00: Fibrac Ins. Magenta-Focol (3-1)
27div.U21

14/03 ore 21,00: Focol-Pol.Coop Novate (3-0)

Coppa Milano U16

16/03 ore 11,00: Polisportiva Quinto-Focol (3-0)

Coppa Milano U14

16/03 ore 15,30: Focol-Visette Volley (0-3)

Under 13 (2" fase)

16/03 ore 15,00: Uniabita Volley-Focol (3-0

Under 13 PGS

15/03 ore 15,00: Volley Cornaredo-Legnano Volley (3-2)
Primovolley

16/03 ore 10,00: Raduno di Sedriano

Genitori PGS

12/03 ore 21,30: Gnutteam Legnano Volley-S.Michele Rho (3-1)




Sponsor

VM Impianti

Eris - Soluzioni per la Logistica


http://http://www.vmimpianti.it/

Programma della settimana (03/09.03.14)

03-03-2014 10:05 - News Generiche

Serie C

08/03 ore 21,00: Uyba Focol-Virtus Cermenate (0-3)
Serie D

08/03 ore 18,00: Focol-Gorla Volley (2-3)

27div.U21

03/03 ore 21: AG Milano-Focol (3-1)

37div.U20

08/03 ore 18,15: Focol-Pol.Cassina Nuova (0-3)
Coppa Milano U16

11/03 ore 18,00: Focol-Giosport Rho (3-2)

Under 14

09/03 ore 15,30: Focol-GSO Villa Cortese (1-3)
Under 13

08/03 ore 15,30: Focol-UPN sez. Volley (3-0)

Under 13 PGS

09/03 ore 16,00: Legnano Volley-S.Ambrogio Parabiago (



Sponsor

VM Impianti

Eris - Soluzioni per la Logistica


http://http://www.vmimpianti.it/

Programma della settimana (24.02/02.03.14)

24-02-2014 23:05 - News Generiche

Serie C

01/03/14 ore 21,00Progetto Volley Arcobaleno-Uyba Focol (3-0)
Serie D

02/03/14 ore 10,30Progetto Volley Orago-GS Focol (3-0)
2" div. U21

28/02/14 ore 21,00GS Focol-Audax Volley Corsico (3-0)

3" div. U20

01/03/14 ore 17,30Pol. Ardor Bollate-GS Focol (3-0)

Coppa Milano U16

01/03/14 ore 15,30Pol. Solaro-GS Focol (1-3)

Under 14

02/03/14 ore 15,30GS Focol-US Sangiorgese(3-1)
Under 13

01/03/14 ore 15,30GS Focol-Team Volley Arese (0-3)
Under 13 PGS

02/03/14 ore 10,30S0I Inveruno-Legnano Volley (Inveruno)
Minivolley

02/03/14 ore 15,00Raduno di Bienate (Bienate di Magnago)




Sponsor

VM Impianti

Eris - Soluzioni per la Logistica


http://http://www.vmimpianti.it/

Serie D: Focol-Pol. Coop Novate 3-2

24-02-2014 17:31 - News Generiche

(16/25-25/20-17/25-25/17-15/12)

GS Focol.: Rosato 1, Strozza 4, Dozzo 3, Cavaleri 23, Calandrina 12, Battilana 7, Ferrario 10, Alpini
10, Cezza, Lenna (L1), Musazzi n.e. Allenatore Thomas Carenzi

(in allegato articolo "La Prealpina” del 24.02.14)

Sabato ore 18,00 in programma il match di Serie D contro la Pol Coop Novate. A far da cornice il
pubblico delle grandi occasioni e, in un palazzetto gremito grazie alla presenza di numerosi tifosi e
delle piccole giocatrici accorse a sostenere le "colleghe” piu grandi, le biancorosse non deludono
ripagando 1&#39;affetto dei loro sostenitori con una bella vittoria ricca di emozioni.

Il primo set incolore ed insapore fa temere il peggio, ma le legnanesi non ci stanno: trovano grinta e
determinazione per pareggiare i conti . L&#39;inizio del secondo game e tutto biancorosso, ma sul
18-10, un po&#39; di disattenzione fa tremare il pubblico casalingo, ma non le protagoniste in
campo che raggiunte sul 18 pari, infilano un break di 4 punti e volano verso la vittoria.

Nel terzo set si rivede in campo la squadra ospite che si aggiudica il parziale, ma le ragazze di
Carenzi non si scoraggiano e tornano in pareggio con un quarto set preciso in ogni fondamentale.
Siva al tie-break.

Al cambio campo nonostante il risultato di 5-8 le legnanesi non smettono di crederci e punto dopo
punto conquistano il meritato pareggio 10-10, il vantaggio 12-10 e la vittoria 15-12 con Calandrina in
attacco e tutte le attaccanti in doppia cifra.

Prossimo appuntamento: domenica 02/03/2014 ore 10,30 ad Orago



Documenti allegati

articolo "La Prealpina" 24.02.14



http://www.legnanovolley.it/file/24-02-142.pdf

Sponsor

VM Impianti

Eris - Soluzioni per la Logistica


http://http://www.vmimpianti.it/

Programma della settimana (17/23.02.14)

17-02-2014 22:42 - News Generiche

Genitori PGS

19/2 ore 21,30: Ascor B.-Gnuteam Legnano Volley (3-2)
2~ div. Under 21

21/2 ore 21,00: Fibrac Ins. Magenta-Focol (2-3)

3" div. Under 20

22/2 ore 15,30: Focol-Oratorio S.Fracesco (1-3)
Under 14

22/2 ore 15,30: S.M. Kolbe-Focol (0-3)

Under 13

22/2 ore 15,30: Pol. Solaro-Focol (0-3)

Serie D

22/2 ore 18,00: Focol-Pol.Coop Novate (3-2)

Serie C

22/2 ore 21,00: Uyba focol-Uniabita Volley (0-3)

Coppa Milano Under 16

23/2 ore 15,30: Focol-S.M. Kolbe (0-3)

Under 13 PGS

23/2 ore 16,00: Legnano Volley-Don Bosco Buscate (1-4)




Sponsor

VM Impianti

Eris - Soluzioni per la Logistica


http://http://www.vmimpianti.it/

Minivolley - 16.02.14 Raduno di Inveruno

16-02-2014 23:07 - News Generiche

Domenica 16 febbraio si € svolto ad Inveruno il primo raduno previsto per le nostre tre squadre di
"mini" atlete.

Dopo la tensione iniziale le "bimbe" hanno trovato il giusto entusiasmo.

Il bilancio punti & stato sicuramente positivo ... ma su tutto ha sicuramente vinto il divertimento.
Prossimi appuntamenti: 02 marzo per il minivolley e 23 febbraio per i "mini-mini" atleti impegnati nel
primovolley.
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Sponsor

VM Impianti

Eris - Soluzioni per la Logistica


http://http://www.vmimpianti.it/

Programma della settimana (10/16.02.14)

10-02-2014 17:15 - News Generiche

27 Div. Under 21

14/02 ore 21,00: Focol-Villa Cortese (0-3)

3” Div. Under 20

14/02 ore 21,15: US Nervianese-Focol (3-0)

Serie C

15/02 ore 20,30: Essegibi Visette-Uyba Focol (2-3)
Serie D

15/02 ore 21,00: F.lli Trinca Bresso-Focol (3-1)
Under 13

15/02 ore 15,30: Focol-S.M. Kolbe (3-0)

Under 13 PGS

15/02 ore 17,30: Gio...issa Rho- Legnano Volley (5-0)
Coppa Milano Under 16

16/02 ore 10,15: Villa Cortese blu-Focol (3-0)
Under 14

16/02 ore 15,30: Focol-Soi Inveruno (3-0)



Sponsor

VM Impianti

Eris - Soluzioni per la Logistica


http://http://www.vmimpianti.it/

3" Div.U20: Focol-Villa Cortese 2-3

09-02-2014 15:57 - News Generiche

Bella partita per le nostre giovanissime della 3" divisione Under 21, anche se frutta un solo punto in
classifica..

Nostri momenti di scarsa lucidita alternati ad altri di grande grinta (buoni primi tempi e qualche bel
muro!) portano ad emozionanti e continui ribaltamenti nei risultati dei vari set, sino ad una inevitabile
conclusione al tie-break.

Purtroppo l'ultimo parziale non ci & favorevole e sancisce la vittoria finale della formazione cortesina.
Prossimo appuntamento: venerdi 14 febbraio, a Nerviano.



Sponsor

VM Impianti

Eris - Soluzioni per la Logistica


http://http://www.vmimpianti.it/

2" divisione U21: San Martino Cusano-Focol 3-2

09-02-2014 11:43 - News Generiche

(25-22, 15-25, 26-24, 21-25, 15-12)

Ancora una partita equilibratissima e, purtroppo, ancora un esito negativo al tie-break.

Buona comunque la prestazione delle nostre ragazze capaci di rimanere in partita sino all'ultimo
punto nonostante una situazione ambientale un po' troppo "accesa"...

Prossimo appuntamento: 14.02.14 ore 21,00 Focol-Villa Cortese (Scuole Mazzini)

(nella sezione "Gallery" alcune foto della gara)
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Sponsor
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Eris - Soluzioni per la Logistica


http://http://www.vmimpianti.it/

Programma della settimana (03/09.02.14)

03-02-2014 18:04 - News Generiche

2" Divisione U21

07/02 ore 21,00: San Martino Cusano-Focol (3-2)
3" Divisione U20

05/02 ore 21,15: Gio Sport Rho-Focol (3-0)
08/02 ore 15,30: Focol-Villa Cortese (2-3)

Coppa Milano U16

08/02 ore 15,30: Focol-Volley Cornaredo (3-0)
Serie D

08/02 ore 17,00: Universo In Volley-Focol (3-0)
Serie C

08/02 ore 21,00: Uyba Focol-Nuova Euromontaggi (1-3)
Under 14

09/02 ore 17,30: Pol.San Giorgio-Focol (0-3)



Commenti

2"U21
scritto da focol4fun il 08-02-2014
ambiente incandescente a Cusano...



Sponsor
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Eris - Soluzioni per la Logistica


http://http://www.vmimpianti.it/

Coppa Milano U16: Visette Sedrianese-Focol 3-0

02-02-2014 17:40 - News Generiche

Purtroppo la formazione impegnata nella Coppa Milano Under 16 non riesce a decollare. A favore
delle nostre ragazze € giusto ricordare la loro giovanissima eta (alcuni elementi delle squadra sono
U13) ed i numerosissimi malanni stagionali che non hanno permesso una regolare attivita di
allenamento.

Anche in questa gara, peraltro molto difficile, le "bimbe" di Elena Orlandi e Thomas Carenzi non
sono riuscite a mostrare le loro vere capacita al contrario di avversarie capaci di mettere in campo
tutta la loro esperienza.

Partita dunque da archiviare in fretta per poter ripartire con grinta gia dal prossimo week end.



Sponsor

VM Impianti

Eris - Soluzioni per la Logistica


http://http://www.vmimpianti.it/

2" Divisione U21: Focol-Basiglio Volley 2-3

01-02-2014 17:59 - News Generiche

Dopo due nette vittorie nelle prime giornate di campionato (vs. Garbagnate ed Arluno), la squadra di
Claudio Rotondi é costretta ad una battuta d'arresto nella gara casalinga contro la giovane
formazione del Basiglio.

Partita assolutamente emozionante, decisa solo al quinto set a favore della squadra che mostrato
una maggior lucidita nei momenti decisivi.

Prossimo impegno: venerdi 7/2 - ore 21,00 - a Cusano Milanino
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http://http://www.vmimpianti.it/

Serie D: GS Focol-Colombo Imp.Mezzana Corti 0-3

30-01-2014 12:03 - News Generiche

GS FOCOL LEGNANO: Rosato 4, Cavaleri 9, Calandrina 3, Minio 3, Ferrario 9, Battilana 6, Cezza,
Strozza, Lenna (L1) Musazzi n.e., Taccin n.e. Allenatore Thomas Carenzi

Le ragazze di Carenzi escono sconfitte dal match casalingo contro la Colombo Impianti Mezzana
Corti.

Il primo set e a senso unico per la squadra ospite, le legnanesi non riescono ad entrare in partita,
faticano a ricevere e a costruire il gioco. Nel secondo parziale le biancorosse reagiscono, tengono
testa alle avversarie pareggiano i conti a meta set per poi cedere nel finale, si chiude 21-25.

Nel terzo set, la squadra di Carenzi si ritrova e inizia a giocare, in vantaggio per tutto il game si
lascia intimorire nel finale dalla reazione avversaria e raggiunta sul 24-24 non riesce a sfruttare le
occasioni per acciuffare il vantaggio. Le pavesi, piu concrete, si aggiudicano la vittoria chiudendo
sul 24-26.

Per le biancorosse non e serata e nel pre-partita 1&#39;infortunio di Taccin, alla quale facciamo i
nostri migliori auguri per una pronta e rapida guarigione, ha preoccupato ed ha pesato sulla
concentrazione alle ragazze piu del dovuto.

Nel prossimo fine settimana il campionato si ferma per ripartire con il girone di ritorno sabato
08/02/2014, ore 17,00, a Carbonara al Ticino contro Universo in Volley.
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Programma della settimana (27.01/02.02.14)

27-01-2014 12:17 - News Generiche

2" Divisione U21

31/01 ore 21,00: Focol-Basiglio Volley (2-3)

Coppa Milano Under 16

01/02 ore 15,30: Punto Volley-Focol (Settimo Milanese)
Under 13

01/02 ore 15,30: Focol-SF82 Nera (0-3)

Under 14

02/02 ore 15,30: Focol-Uisp Canegrate (0-3)
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Bilancio "BIANCOROSSO" di meta stagione

25-01-2014 - News Generiche

Arrivati ormai a meta della stagione 2013-2014, ed a pochi giorni dall&#39;esordio delle nostre
atlete/i piu giovani (mini e primo volley) possiamo stilare un primo bilancio dell&#39;attivita sinora
svolta.

Positivo il cammino congiunto con Busto Arsizio, con la giovanissima formazione UYBA FOCOL
capace di proporsi brillantemente in un&#39;impegnativa competizione quale il Campionato
Regionale di Serie C.

Molto simile risulta anche 1&#39;andamento della formazione di Serie D la quale, dopo il passaggio
nella nuova serie ed il conseguente avvio un po&#39; timoroso, negli ultimi incontri ha dimostrato il
giusto carattere conquistando punti preziosi per 1&#39;obiettivo finale...

Competizioni appena iniziate per la 2" divisione U21 e per la 3" divisione U20, squadra
guest&#39;ultima composta da giovanissime atlete per la prima volta impegnate in un campionato
di serie.

Appena concluso, invece, il campionato Under 18 girone eccellenza, sicuramente servito alle nostre
atlete per acquisire esperienza e confrontarsi con realta agonistiche di assoluto livello.

Chiudono con due terzi posti nei rispettivi gironi le formazioni impegnate nella prima fase del
campionato Under 16, appena conclusasi.

Le ragazze dell&#39;Under 14, attualmente al terzo posto nella classifica del proprio girone, sono in
lotta per un possibile passaggio alla seconda fase di campionato mentre le piu piccole
dell&#39;Under 13 disputano con grinta e buoni risultati i campionati Fipav e PGS.

Confidando nella loro "esperienza” gli over della Legnano Volley hanno iniziato con entusiasmo il
Campionato PGS Genitori.

Ormai in partenza i Tornei Provinciali di Coppa Milano Under 16 e Under 14, non resta che
attendere la discesa in campo delle formazioni di Primovolley e Minivolley.

Un grande in bocca al lupo alle nostre squadre ed ai nostri tecnici, augurando che il prosieguo di
stagione possa essere ricco di soddisfazioni per tutti!

L,='.é,_;é

.- T
& N = L8
. ¢ - FiF




Sponsor

VM Impianti

Eris - Soluzioni per la Logistica


http://http://www.vmimpianti.it/

XXIX Trofeo Barlocco di Canegrate - Primo e Minivolley

21-01-2014 17:57 - News Generiche

Festosa partecipazione dei nostri piccoli alla XXIX edizione del "Trofeo Barlocco”, manifestazione
dedicata ai settori Primo e Minivolley svoltasi domenica 19 gennaio u.s. a Canegrate.
Nella sezione "Gallery" un breve riassunto fotografico dell&#39;evento.
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Programma della settimana (20/26.01.14)

20-01-2014 16:16 - News Generiche

Under 18

22/01 ore 21,00: Bracco Pro Patria-Focol (3-0)
3" Divisione U20

23/01 ore 20,30: Asd Jolly-Focol (3-1)

2" Divisione U21

24/01 ore 21,00: Volley Arluno-Focol (0-3)
Under 13

25/01 ore 15,30: Focol-Pol.Coop Novate (0-3)
Serie D

25/01 ore 18,00: Focol-Colombo Imp. Mezzana C. (0-3)
Serie C

25/01 ore 21,00: Uyba Focol-Psg Volley (3-1)
Under 16 Coppa Milano

26/01 ore 17,00: Focol-Pol. Quinto (2-3)
Under 14

26/01 ore 10,30: Pall. Mesero-Focol (0-3)
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Serie C: Uyba Focol fatica ma vince al tie-break

18-01-2014 21:00 - News Generiche

Riso Scotti Volley Pavia - UYBA Focol Futura 2 - 3-
(24 25-18 11-15)

Uyba Focol: Giani 4; Simonetta 22; Sandrini 12; Belli 5; Monza 17; Bottarini 8; Tomasi L1; Ottaviani
1; Santacaterina 2; Albe L2 All.ludica 2° Balzarini

Inizia nel peggiore dei modi la trasferta a Pavia. Contro una squadra simile a noi per eta ed
esperienza le nostre ragazze scendono in campo troppo deconcentrate, e sul 9-2 avversario siamo
costretti a chiamare il secondo time-out. Una piccola reazione c'e, ma Pavia rimane ordinata fino al
17-9. Su questo punteggio arriva la svolta; il turno in battuta di Simonetta diventa un incubo per le
avversarie che crollano psicologicamente e subiscono un parziale di dieci punti. La nostra difesa
cresce e di conseguenza tutta la costruzione di gioco che ci porta a vincere agevolmente il primo
parziale. Il secondo set € un monologo bustocco con tutta la squadra che dimostra compattezza in
ogni fondamentale. Il set si chiude 19-25, con una differenza in campo anche superiore al punteggio
finale. Sullo 0-2 le ragazze di casa riprendono a giocare e il terzo parziale e veramente bello e
combattuto. Il livello si alza e nessuno si tira in dietro. Si lotta punto a punto per tutto il set e solo nel
finale & Pavia che riesce a riaprire la partita. Entrambe le squadre hanno speso tanto, ma le nostre
avversarie, galvanizzate dal set precedente, continuano a spingere e comandano agevolmente il
guarto parziale. Coach ludica prova a inserire forze fresche sfruttando i tre cambi a propria
disposizione, ma l'inerzia del set non cambia e cosi ci si gioca tutto al tie break. Entrambe le
squadre vogliono i due punti e si torna a lottare con le ultime energie residue. | due punti di
vantaggio con cui Busto cambia campo vengono mantenuti grazie ad una buona fase di cambio
palla e il mani out di Simonetta ci consegna un'importante vittoria. Importante prova di Monza che
dimostra il suo completo recupero e torna a essere un'importante pedina nella scacchiera di ludica.
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Serie D: Focol-Centro Manzoni Binasco 3-1

13-01-2014 16:50 - News Generiche

G.S.FO.CO.L.: Rosato 13, Taccin 3, Battilana 6, Dozzo 18, Cavaleri 2, Minio 15, Ferrario 13, Lenna
(L1); Cezza, Alpini (L2) n.e., Calandrina n.e., Strozza n.e., Musazzi n.e.
Allenatore Thomas Carenzi

Inizia con una bella vittoria il 2014 della Serie D.

Un "Palavolley” dal clima tropicale ospita la squadra "Centro Manzoni Binasco".

La Focol inizia bene il match portandosi subito in vantaggio con un break di 5 punti. Sul 6-1 Binasco
entra in partita e pareggia i conti sul 14-14; le biancorosse non si spaventano e con pazienza
conquistano il primo set.

Il secondo parziale € molto equilibrato. Gli scambi di gioco sono lunghi, entrambe le squadre non
mollano alcun pallone. Si gioca punto a punto sino al 15-15 quando Rosato con una serie di battute
vincenti porta la Focol sul 20-16. Il punteggio da una maggior tranquillita alle ragazze di Carenzi che
chiudono 25-23.

In vantaggio di 2 set la Focol inizia il terzo game senza concedere nulla alle avversarie, prende |l
largo e si porta sul 24-20, ma poi il black-out. Binasco reagisce con una serie di giocate vincenti
mentre le legnanesi si fermano e smettono di crederci, sprecando l'opportunita di chiudere la gara e
consegnando il set alle avversarie (25-27).

Nella quarta frazione Carenzi e le ragazze dimostrano da subito la volonta di aggiudicarsi il match.
Tuttavia, in svantaggio per 17-10, Binasco recupera punto su punto sino a trovare la parita sul 24-24.
Le biancorosse sono in affanno, il pubblico sugli spalti "gelato” dagli eventi, mentre si prospetta un
finale bollente.

Ci pensano Cavaleri e Battilana: la prima a segno con un muro out per il vantaggio 25-24, la
seconda con una battuta insidiosa....ace....ed € 26-24 e vittoria conquistata.

(allegato articolo "La Prealpina” del 13.01.2014)

Prossimo incontro: sabato 18.01.2014 ore 18,30 a Cassano Magnago contro Hydra Volley.



Documenti allegati

articolo "La Prealpina" 13 gennaio 2014
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Programma della settimana (13/19.01.14)

13-01-2014 16:09 - News Generiche

Under 18

13/01 ore 21,00: Focol-Visette Volley (0-3)

2" Divisione U21

17/01 ore 21,00: Focol-Pall.Fulgor 86 (3-0)

3" Divisione U20

18/01 ore 15,30: Focol-Osl Omi Volley (0-3)
Serie D

18/01 ore 18,30: Hydra-Focol (3-2)

Serie C

18/01 ore 18,30: Riso Scotti Pv-Uyba Focol (2-3)
Under 16 Coppa Milano

18/01 ore 17,30: Gio Sport Rho-Focol (3-1)
Under 13 PGS

19/01 ore 15,00: Legnano Volley-Gio issa Rho (0-5)
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Serie C: Uyba Focol discontinua

11-01-2014 21:00 - News Generiche

UYBA Focol Futura SU - Supercyclon Volley Gussago/CUS 1-3
(25-23; 12-25; 12-25; 22-25)

Giani 2, Simonetta 14, Monza 10, Bottarini 3, Sandrini 7, Belli 5, Tomasi L, Angelinetta0O, Calamai 2,
Ottaviani, Santacaterina, Albé N.E.

ludica parte con Giani in regia e Simonetta opposto , Monza - Bottarini in posto 4, Sandrini - Belli al
centro e Tomasi libero. Le ragazze partono convinte lottando tutto il set punto a punto contro una
buona formazione che pero risulta un po' fallosa nel primo set (9 errori avversari contro i 4 nostri nel
primo parziale). Sul 24-23 si concretizza il lavoro di tutta settimana con un mani out di Monza che ci
regala il primo set. Al rientro in campo la musica cambia completamente, sale la ricezione
avversaria e sotto i colpi sempre incisivi da posto 4 le nostre si sciolgono. Non riescono a invertire la
rotta neanche gli ingressi nel secondo set di Calamai, Santacaterina e Ottaviani e quello all'inizio
del terzo set di Angelinetta. Il monologo di Gussago € inarrestabile e in un attimo ci ritroviamo sotto
10-20 nel quarto set. Qui le ragazze hanno un sussulto d'orgoglio e con tre muri consecutivi
ritrovano la convinzione necessaria. Inizia una grande rimonta che purtroppo si interrompe sul 22-
24 con una incomprensione tra gli arbitri con il secondo che fischia un'invasione avversaria su un
nostro attacco out e il primo che lo ignora decretando la fine della partita. Continua purtroppo a
pesare la discontinuita delle nostre ragazze che per competere a questo livello non possono
concedersi la minima distrazione.
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Trofeo "Bonomi Pattini" a Varedo

11-01-2014 10:39 - News Generiche

(nella sezione "Gallery” le foto del Torneo)

Positiva presenza delle nostre formazione di Under 13 ed Under 14 al "Trofeo Bonomi Pattini"
organizzato dalla Polisportiva Varedo nelle giornate dal 4 al 6 gennaio scorsi.

L'U13 guidata da Giulia Guidi ha purtroppo affrontato I'impegnativa giornata con un numero
piuttosto esiguo di Atlete: nonostante questa difficolta le ragazze si sono dimostrate all'altezza
disputando con entusiasmo tutte le gare in calendario e chiudendo al 4° posto finale.

Ottima prestazione anche per le ragazze dell’lU14 di Thomas Carenzi le quali, dopo una
combattutissima serie di incontri con le formazioni avversarie, hanno conquistato il secondo posto
nella classifica finale.

Bravissime tutte!
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Programma della settimana (06/12.01.14)

06-01-2014 17:21 - News Generiche

Under 18

07/01/14 ore 20,30:

Under 13 PGS

11/01/14 ore 15,15:

Under 16

11/01/14 ore 15,30:

Under 13

11/01/14 ore 15,30:

Serie D

11/01/14 ore 18,00:

Serie C

11/01/14 ore 21,00:

Under 16

12/01/14 ore 10,00:

Under 14

12/01/14 ore 14,30:

MTV nera-Focol (3-2)

Busto Garolfo-Legnano Volley (5-0)
Focol rossa-S.M. Kolbe (3-2)

UPN Sez.Volley-Focol (3-0)
Focol-C. Manzoni Binasco (3-1)
Uyba Focol-Volley Gussago (1-3)
Uisp Canegrate-Focol bianca (3-2)

GSO Villa Cortese-Focol (3-1)
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Festa di Natale 2013

23-12-2013 12:23 - News Generiche

leri pomeriggio, presso il "Palavolley”, la tradizionale Festa Natalizia delle nostre Societa.

Dopo una breve presentazione delle numerose squadre che affrontano la stagione 2013-2014 ed un
piccolo omaggio per tutte le nostre ragazze, |'attesissima cioccolata calda ed i dolci preparati dalle
bravissime mamme!

Grazie a tutti!

(di seqguito e nella sezione "Gallery" un riassunto fotografico della giornata)
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Serie D vittoriosa!

17-12-2013 18:43 - News Generiche

GS Focol Volley-UYBA Busto Arsizio 3-0
(25-13, 25-16, 25-13)

GS FOCL VOLLEY: Rosato 3, Dozzo 12, Cavaleri n.e., Taccin 3, Minio 13, Ferrario 7, Calandrina 5,
Battilana 15, Lenna (L1), Cezza, Strozza, Musazzi (n.e.)
Allenatore Thomas Carenzi

La prima vittoria della stagione arriva nel derby casalingo disputato contro la UYBA.

Le ragazze di Carenzi, motivate e determinate a non sfigurare contro le "cugine bustocche" sono
assolute protagoniste di una partita a senso unico: precise in ogni fondamentale, attente su ogni
pallone, grintose, unite e sorridenti, punto dopo punto sino alla conquista del netto ed indiscutibile 3-
0.

La prima vittoria della stagione & importantissima per il morale della squadra, soprattutto perché
conquistata con caparbieta e determinazione in un derby che - come noto - € sempre una storia a sé
per le particolari motivazioni ed il sano campanilismo.

Le legnanesi, in campo con il cuore, non lasciano spazio alle avversarie e archiviano la pratica in
poco piu di un'ora conquistando tre punti d'oro.

In una serata sicuramente positiva per tutte le ragazze, da segnalare i 15 punti messi a segno dalla
"new entry" Erika Battilana e la soddisfazione di coach Carenzi che ha finalmente visto in pratica
tutto cio che ha sempre chiesto e consigliato alla squadra.

Auspicando che sia la prima di numerose altre vittorie, I'appuntamento € a sabato 21/12/2013 ore
21,00 ad Abbiategrasso, per l'ultima gara prima della sosta natalizia.
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Programma della settimana (16/22.12.13)

16-12-2013 12:32 - News Generiche

Under 18

16/12 ore 21,00: Focol-Flli Trinca Bresso (Palavolley)

Serie C

21/12 ore 17,30: Pall.Castelleone-UYBA Focol (Castelleone - CR)
Serie D

21/12 ore 21,00: Arcy Volley-Focol (Abbiategrasso)

Under 14

22/12 ore 10,30: US Sangiorgese-Focol (San Giorgio SL)

Under 13

22/12 ore 11,00: TEAM Volley Arese-Focol (Bollate)
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Serie C: Uyba Focol 3 punti d'oro!

14-12-2013 21:00 - News Generiche

Uyba Focol Futura -Bottari Pomponesco 3-0
(25723, 25/23, 25/17)

Servivano 3 punti e sono arrivati! Contro un pericoloso per due set Pomponesco, la Futura sfodera
una prova d'orgoglio e conduce subito le danze con un buon vantaggio (6-2, 19-15). si lascia pero
raggiungere nel finale (23-22) ma e brava a concludere. Seconda frazione in rimonta (13-19, 18-20)
ma strappa nel finale il 25-23 che chiude il set.

Nel terzo solo Farfalle per un secco 25-17.

Uyba Focol Futura: Giani, Simonetta 3, Conconi 10, Sandrini 16, Bottarini 1, Monza 7, Tomasi (L),
Calamai 10, Ottaviani 5, N.e. Belli, Albe (L2), All. ludica
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Programma della settimana (09/15.12.13)

09-12-2013 11:53 - News Generiche

Under 18

11/12 ore 21,00: New Volley Adda-Focol (3-0)

Under 16

14/12 ore 15,30: Focol bianca-Soi Inveruno (3-2)

14/12 ore 15,30: Grof Cuggiono-Focol rossa Cuggiono (0-3)
Under 13

14/12 ore 15,30: Focol-Pol.Solaro (3-0)

Serie D

14/12 ore 18,00: Focol-UYBA Futura (3-0)

Serie C

14/12 ore 21,00: UYBA Focol-Bottari Pomponesco (3-0)
Under 14

15/12 ore 15,30: Focol-SM Kolbe (3-0)

Under 13 PGS

15/12 ore 16,00: Focol-S.Ambrogio Parabiago (4-1)



Sponsor

VM Impianti

Eris - Soluzioni per la Logistica


http://http://www.vmimpianti.it/

Programma della settimana (02/08.12.13)

02-12-2013 21:11 - News Generiche

Under 18

02/12 ore 21,00: Focol-Uniabita Volley blu (0-3)
Coppa Milano Open - fase 2

03/12 ore 21,15: Volley Milano-Focol (3-1)
Serie C

07/12 ore 20,00: Volley Davis-Uyba Focol (3-1)
Serie D

07/12 ore 21,00: Novate Volley-Focol (3-0)
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Serie D: GS Focol-Fibrac Ins. Magenta 2-3

27-11-2013 18:41 - News Generiche
(25-15; 22-25: 25-17; 19-25; 7-15)

G.S. FO.CO.L LEGNANO VOLLEY: Rosato 4, Dozzo 15, Cavaleri 24, Taccin 8, Mariotto 9, Minio 1,
Ferrario 7, Alpini 1, Calandrina, Lenna (L1), Cezza e Battilana (n.e.)

La Focol gioca una buona partita contro una squadra ben posizionata in classifica.

In vantaggio per due volte le ragazze di Carenzi si fanno recuperare e cedono solamente nel finale
regalando tie-brack e vittoria alla Fibrac Insolution Magenta, ma conquistando un punto importante.
Da segnalare la buona prestazione di Cavaleri, Dozzo, Mariotto e l'infortunio di Minio alla quale
facciamo i nostri migliori auguri per una rapidissima guarigione.

Per un piu approfondito commento del match vi rimandiamo all'articolo pubblicato lunedi 25/11/2013
sul quotidiano "La Prealpina” (vedi allegato)

Prossimo appuntamento sabato 30/11/2013 ore 20,45 ad Angera
HOTEL LIDO ANGERA / GS FOCOL LEGNANO VOLLEY



Documenti allegati

articolo "La Prealpina”
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Programma della settimana (25.11/01.12.13)

25-11-2013 17:13 - News Generiche

Under 18

28/11 ore 21,00: Arcus-Focol (3-1)

Coppa Milano Open - fase 2

29/11 ore 21,00: Focol-Gio Cellini cernusco (0-3)
Under 16

30/11 ore 15,30: Focol rossa-S&M Fibrac Magenta (3-1)
30/11 ore 15,30: Volley Cigno-Focol bianca (1-3)
Serie D

30/11 ore 20,45: Hotel Lido Angera-Focol (3-1)

Serie C

30/11 ore 21,00: Bedizzole Volley-UYBA Focol (0-3)
Under 14

01/12 ore 10,30: SOI Inveruno-Focol (0-3)

Under 13 PGS

01/12 ore 16,00: Legnano Volley-Gio Sport Rho (0-5)
Under 13

01/12 ore 18,00: SM Kolbe-Focol (0-3)
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Serie D: Gorla Volley-GS Focol 3-0

20-11-2013 16:00 - News Generiche

G.S. FOCOL VOLLEY LEGNANO: Rosato (2), Strozza, Dozzo (11), Cavaleri (11), Calandrina,
Taccin (1),Mariotto (5), Minio (3), Ferrario (7), Alpini, Battilana (4), Lenna (L1), Cezza (L2) n.e.

A Gorla Minore, ospiti di una delle squadre piu forti del girone, le biancorosse giocano una buona
partita.

Un inizio timido non permette alle ragazze di Carenzi di esprimersi al megio delle loro capacita, ma
poiché "la voglia e la sicurezza vengono giocando" nel terzo set Legnano dimostra di essere in
grado di tenere testa alla piu rodata ed esperta formazione di casa.

Proprio nella terza frazione, con Rosato in battuta, la Focol si porta in vantaggio di 5 punti; raggiunta
e superata dalla formazione di casa sul punteggio di 17-19 le legnanesi pareggiano nuovamente il
conto sul 24 pari e da qui un susseguirsi di cambi palla e match point annullati che infammano
(finalmente) il "riservato” pubblico biancorosso presente sugli spalti) fino alla resa dei conti sul
punteggio di 31-29.

Peccato: le ragazze di Mister Carenzi meritavano la vittoria del terzo set, per come hanno
combattuto e si sono imposte sulle giocatrici avversarie molto piu grandi ed esperte.

Prossimo appuntamento sabato 23/11/2013 ore 18,00 al Palazzetto di via Milano n. 14
G.S. FOCOL VOLLEY LEGNANO/FIBRAC INSULATION MAGENTA
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Programma della settimana (18/24.11.13)

17-11-2013 22:51 - News Generiche

Under 18

18/11 ore 21,00: Focol-Pro Patria Milano (0-3)
Coppa Milano Open - fase 2

22/11 ore 20,45: New Volley Adda-Focol (3-2)
Under 16

23/11 ore 15,30: US Sangiorgese-Focol bianca (0-3)
23/11 ore 15,30: Focol rossa-Villa Cortese blu (0-3)
Under 13 (PGS)

23/11 ore 17,30: Gio ..issa Rho-Legnano Volley (5-0)
Serie D

23/11 ore 18,00: Focol-Fibrac Ins. Magenta (2-3)
Serie C

23/11 ore 21,00: UYBA Focol-Alkim Banca cremasca (1-3)
Under 14

24/11 ore 15,30: Focol-Pol.San Giorgio (3-0)
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Serie D: GS Focol-Progetto Volley Orago 2-3

14-11-2013 15:03 - News Generiche

G.S. FO.CO.L. : Rosato (5) - Dozzo (8) - Cavaleri (3) - Calandrina (2) - Taccin (17) - Mariotto (9) -
Minio (14) - Ferrario (11) - Alpini (2) - Strozza - Lenna (L1) - Cezza (L2) n.e. - Allenatore Thomas
Carenzi

Primo punto conquistato dalla Serie D nel match casalingo disputato contro la giovane formazione
di Orago.

Una partita giocata ad armi pari, con le legnanesi costrette ad inseguire, ma capaci di rimontare per
ben due volte il risultato portandosi sul 2 pari.

Il tie-break ha sempre una sua storia, e cosi é stato anche nel match di sabato scorso.

Giocato e combattuto ad armi pari sino al punteggio di 7-7, poi la Focol torna ad essere vittima della
paura di chiudere il match e vincere la sua prima partita. Finisce 10 a 15 per la formazione di Orago
con il rammarico per le biancorosse di non aver incamerato qualche punticino in piu.

Sopra le righe la prestazione di Taccin, ma tutte le ragazze si sono comportate bene, facendosi
trovare pronte alla chiamata di Coach Carenzi.

Prossimo appuntamento sabato 16/11/2013 ore 21 a Gorla Minore.
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Programma della settimana (11/17.11.13)

11-11-2013 09:12 - News Generiche

Under 18

14/11 ore 20.30: Visette Volley-Focol (3-0)

Under 16

16/11 ore 15.30: Magenta 2012-Focol rossa (3-0)

17/11 ore 10.30: Villa Cortese bianca-Focol bianca (3-0)
Under 14

16/11 ore 17.30: Uisp Canegrate-Focol (0-3)

Serie D

16/11 ore 21.00: Gorla Volley-Focol (3-0)

Serie C

16/11 ore 21.00: Virtus Cermenate-UYBA Focol (3-0)
Under 13 (PGS)

17/11 ore 16.00: Legnano Volley-Busto Garolfo (Palavolley)
Under 13

17/11 ore 17.30: SF82 nera-Focol (3-0)
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Serie D: Pol. Coop. Novate-GS Focol 3-1

06-11-2013 17:17 - News Generiche

(22/25-25/21-25/16-26/24)
G.S. FO.CO.L.: Rosato 1, Dozzo 14, Cavaleri 22, Mariotto 9, Minio 16, Alpini 1, Battilana 4, Taccin,
Lenna (L1), n.e. Roatta (L2), Calandrina, Ferrario, Strozza n.e. Allenatore Thomas Carenzi

E' amaro il ritorno da Novate Milanese senza aver raccolto punti.

Protagoniste di un bel match giocato alla pari con le avversarie, le biancorosse vincono il primo set
(25-22) mettendo in difficolta la ricezione e la difesa novatese.

Nel secondo parziale la Pol. Coop. Novate torna alla carica; le ragazze di Carenzi non stanno pero a
guardare riuscendo a complicare la vita alle padrone di casa sino alla chiusura del set (21-25).
Dopo una terza frazione in cui la nostra formazione si prende una "pausa”, il finale di partita & al
cardiopalma.

La Focol in netto vantaggio sulle avversarie, purtroppo spegne i riflettori: anche questa volta,
vengono a mancare la lucidita e la determinazione necessarie nei momenti topici.

Finisce 24-26 con la delusione e il rammarico di non aver raggiunto il meritato tie-break.

Prossimo appuntamento sabato 09/11/2013 ore 18,00 al Palazzetto di via Milano n. 14

G.S. FO.CO.L. VOLLEY-ORAGO
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Programma della settimana (04/10.11.13)

03-11-2013 23:52 - News Generiche

Under 18

04/11 ore 21,00: Focol-MTV Nera (1-3)

Coppa Milano Open

08/11 ore 21,00: Focol-Pol. Cassina Nuova (1-3)
Under 16

09/11 ore 15,30: Focol bianca-UISP Canegrate (1-3)
09/11 ore 15,30: S.M. Kolbe-Focol rossa (2-3)
Under 13

09/11 ore 15,30: Pol.Coop. Novate-Focol (3-0)
Serie D

09/11 ore 18,00: Focol-Progetto Volley Orago (2-3)
Serie C

09/11 ore21,00: UYBA Focol-Progetto Volley Arcobaleno (3-1)
Under 14

10/11 ore 15,30: Focol-Pall. Mesero (3-0)



Sponsor

VM Impianti

Eris - Soluzioni per la Logistica


http://http://www.vmimpianti.it/

Programma della settimana (28.10/03.11.13)

28-10-2013 16:26 - News Generiche

Under 18

29/10 ore 21,00: F.lli Trinca Bresso-Focol (3-0)
Coppa Milano Open

30/10 ore 21,00: Focol-Pall. Marcallo (3-0)

Under 16

02/11 ore 15,30: Focol rossa-Grof Cuggiono (3-0)
02/11 ore 16,00: Soi Inveruno-Focol bianca (2-3)
Serie D

02/11 ore 21,00: Pol.Coop Novate-Focol (3-1)
Serie C

02/11 ore 21,00: Uniabita Volley-UYBA Focol Futura (3-0)
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Torneo dell’Avvenire - Under 13

28-10-2013 16:13 - News Generiche

Sabato 26 e domenica 27 ottobre partecipazione dell'Under 13 al prestigioso "Torneo dell’Avvenire”,
organizzato dal Centro Pavesi Fipav in collaborazione con Fipav Lombardia e svoltosi presso
l'impianto di Via De Lemene - Milano.

Esordio non proprio positivo per le nostre atlete che, durante la prima fase del Torneo, subiscono
tre sconfitte per 0-2 nelle gare contro Volley Club Viterbo, Elivolley e Visette Volley.

Morale a terra e stanchezza non impediscono pero alle ragazze di affrontare con determinazione la
seconda fase, ottenendo due vittorie contro Gorla Volley e Progio, entrambe con il punteggio di 2-0.
Bella esperienza per tutte e 9° posto nella classifica finale.
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Serie D: GS Focol-F.lli Trinca Bresso 1-3

28-10-2013 16:08 - News Generiche

(25-19, 12-25, 13-25, 15-25) GS Focol Legnano: Alpini (4) - Rosato (4) - Dozzo (5) - Cavaleri (20) -
Taccin (5) - Mariotto (5) - Minio (1) - Ferrario (3) - Lenna (L1) - Strozza (n.e.) - Calandrina (n.e.) -
Cezza (n.e.) - Coach: Thomas Carenzi Parte bene la formazione legnanese. Nel primo set sul
punteggio di 10 pari, Rosato infila un break di 10 battute consecutive e la Focol vola sul 21/10. Con
precisione in ricezione e senza errori conquista il primo set che fa ben sperare per il prosieguo del
match.Ma nel secondo parziale si cambia musica. Bresso con una serie di battute vincenti si porta
sul 1-7. Le biancorosse non riescono a reagire arrendendosi alla attenta difesa avversaria. La Focol
fatica a ricevere e, conseguentemente, a costruire gioco, consentendo cosi alla piu esperta
formazione di Bresso di imporsi anche nel 3° set. Nel quarto parziale le ragazze di coach Carenzi
combattono sino alla meta frazione , poi Bresso, incisiva in battuta, spicca il volo e conquista la
vittoria. Alla Focol non bastano i 20 punti di Cavaleri e la buona e precisa prestazione in difesa di
Lenna per incamerare i primi punti della stagione.Prossimo appuntamento Sabato 2/11/2013 ore
21,00 a Novate Milanese contro Pol. Coop. Novate
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Campionato PGS - Under 13 Propaganda

27-10-2013 11:20 - News Generiche

Esordio vincente per le piccole atlete dell&#39;Under 13 PGS.

Guidata da Sara Rattazzi, alla sua prima esperienza in panchina, la nostra formazione si aggiudica
con il punteggio di 3-2 la trasferta di Parabiago contro il Sant&#39;Ambrogio.

Brave tutte!
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Programma della settimana (21/27.10.13)

21-10-2013 21:20 - News Generiche

Under 18

21/10-ore 21,00: Focol-New Volley Adda (0-3)
Coppa Milano Open

25/10-ore 21,15: Pol.Sant'/Ambrogio-Focol (1-3)
Under 16

26/10-ore 15,30: Focol bianca-Volley Cigno (1-3)
26/10-ore 17,45: Fibrac Magenta-Focol rossa (1-3)
Serie D

26/10-ore 18,00: Focol-F.lli Trinca Bresso (1-3)
Serie C

26/10-ore 21,00: Uyba Focol-Essegibi Visette (2-3)
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Esordio serie D

21-10-2013 10:22 - News Generiche

SERIE D
G.S. FO.CO.L. LEGNANO / UNIVERSO INVOLLEY 1-3
(20/25 - 23/25 - 25/18 - 16/25)

Alpini (3) - Battilana (1) - Calandrina (n.e.) - Cavaleri (14) - Cezza (L2) n.e. - Dozzo (17) - Ferrario
(7) - Lenna (L1) - Mariotto (4) - Minio (3) - Rosato (1) - Strozza - Taccin (9). Allenatore Thomas
Carenzi

Inizia con una strana sconfitta il cammino della formazione di Serie D, nell'occasione impegnata
nella gara casalinga contro I'Universo Involley di Carbonara Ticino.

La consapevolezza che ormai si fa sul serio sembra frenare un po' le ragazze di Coach Carenzi.
Forse la tensione e I'emozione dell'esordio impediscono alle biancorosse di esprimersi al meglio
delle proprie capacita.

L'alternarsi di buone giocate e assoluta concentrazione, con fasi un po' confuse caratterizzate da
gualche errore di troppo (sicuramente evitabile) non ci consentono di contrastare al meglio le nostre
avversarie e di incamerare qualche punticino prezioso.

Nulla é perduto......siamo solo all'inizio!!!!n
Prossimo appuntamento:

G.S. Fo.Co.L. Legnano / F.lli Trinca Bresso
sabato 26/10/2013 ore 18,00 al Palavolley di via Milano
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Programma della settimana (14/20.10.13)

14-10-2013 17:56 - News Generiche

Coppa Milano Open

14/10-ore 21,00: Focol-Pol.Sant'Ambrogio (2-3)
17/10-ore 21,15: Pol.Cassina Nuova-Focol (3-1)
Under 18

15/10-ore 21,00: Uniabita Volley Blu-Focol (3-0)
Under 16

19/10-ore 18,30: Villa Cortese Blu-Focol Rossa (3-0)
20/10-ore 10,30: Focol Bianca-US Sangiorgese (3-0)
Serie D

19/10-ore 18,00: Focol-Universo In Volley (1-3)
Serie C

19/10-ore 20,30: Nuova Euromontaggi-Uyba Focol (3-1)
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Serie D terza al Torneo di Besnate

10-10-2013 12:20 - News Generiche

Positiva la partecipazione della nostra formazione al Torneo di Besnate (28-29 settembre), con la
conquista del terzo posto finale della competizione a cui hanno partecipato 8 squadre iscritte ai
prossimi campionati di Serie D e Prima Divisione.

Ottimo inizio della Focol che, sabato sera, siimpone sulla formazione del Castiglione Olona con |l
risultato di 2-1 . Purtroppo la successiva gara, disputatasi la domenica pomeriggio contro il Caronno
Varesino, ci vede soccombere di misura (1-2), precludendoci I'accesso alla finalissima.

Ritroviamo pero il giusto piglio nella finalina con I'Orago: netta vittoria per 3-0 e buon terzo posto
nella classifica finale.

Giovedi 03.10.2013 al "Palavolley” di Legnano, Unendo Yamamay Focol Busto Arsizio e GS Focol
hanno dato vita ad un‘amichevole in "famiglia” in preparazione degli ormai imminenti campionati di
serie C e D.

Nonostante la sconfitta per 3-1 la formazione della GS Focol gioca con determinazione e lucidita,
dimostrando voglia di ben figurare contro le biancorosse bustocche.

Bene anche il set giocato dalle ragazze dell'lUnder 18 alle quali Coach Carenzi ha dato largo spazio
per provare la formazione che - lunedi 07.10.2013 - iniziera I'avventura del Campionato Under 18
Eccellenza.

Prossimo appuntamento della serie D: sabato 19.10.2013 ore 18,00 al Palazzetto di via Milano per
la prima giornata di campionato.
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Finalmente si parte!

05-10-2013 17:19 - News Generiche

Lunedi 7 ottobre - ore 21,00 - inizio della stagione agonistica 2013/14 con l'incontro di Under 18
girone "Eccellenza"

GS FOCOL-Arcus, (risultato finale: 1-3)
presso il PalaVolley di Via Milano, 14.

Sabato 12 ottobre, altre tre gare vedranno impegnate nostre formazioni e, precisamente:

Under 16 - ore 15,30 - Scuole Mazzini
GS FOCOL rossa-Pol. Magenta 2012 (risultato finale: 2-3)

Under 16 - ore 15,30 - PalaVolley
GS FOCOL bianca-Villa Cortese bianca (risultato finale: 0-3)

Coppa Milano Open - ore 21,00
Pall.Marcallo-GS FOCOL (risultato finale: 0-3)
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GS Focol Volley premiata da FIPAV Comitato Regionale
Lombardia

30-09-2013 10:35 - News Generiche

Domenica 13 ottobre 2013 alle ore 9.45, presso il "Centro Pavesi Fipav" - Via Francesco De
Lemene, 3 - Milano, avra luogo l&Cerimonia di Premiazione dei Successi 2012/2013 delle Societa
Lombarde, nel corso della quale GS Focol Volley Legnano ricevera un riconoscimento per la propria
partecipazione sia ai Campionati Giovanili sia ai Campionati Regionali nella scorsa stagione
agonistica.

CERIMOMIA Pl FREMIRZIOME

Vel adocEassl 203

FELLE SO IETH LOMBRKLE
DOMEMER |3 OTTOBRRE
OTE 945

CENTRD FRET FEE - 0 E LEMER
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GS Focol Volley - il punto sul "gruppo” Serie D e Under 18

25-09-2013 23:48 - News Generiche

La serie D inizia a raccogliere i frutti del duro lavoro di preparazione iniziato a fine agosto.

Coach Carenzi ha avuto modo di provare diverse formazioni nelle varie amichevoli giocate sino ad
0ggi.

La formazione legnanese ha incontrato, sul terreno di casa, le ragazze di Gorla Minore e,
nonostante la sconfitta per 3-1, si é resa protagonista di una buona partita con lunghi scambi di
gioco, tenacia e determinazione.

Casalinga anche I'amichevole giocata contro la formazione di Parabiago, anche quest'ultima
promossa in serie D.

Partita vinta, questa volta, con il risultato di 3-1. Carenzi lascia spazio all'intera rosa, provando
diversi schemi di gioco e diverse soluzioni agonistiche. Le ragazze rispondono bene, si fanno
trovare pronte e, nonostante qualche ingenuita ed errore di troppo, dimostrano di essere sulla strada
giusta, ma certo non sono arrivate.

Giovedi 26/09/201 altra amichevole con la formazione parabiaghese che ha chiesto la rivincita
guesta volta sul loro campo di gioco. E quale occasione migliore per prepararsi al meglio all'ormai
imminente inizio di campionato?

Il 7 settembre, le ragazze della FO.CO.L., alla loro prima uscita stagionale, vincono il torneo a tre
squadre organizzato a Rho contro le due formazioni casalinghe militanti nel Campionato di Serie D
e Prima Divisione.

Seppur non ancora al top della preparazione, le biancorosse conquistano un'importante vittoria
contro la formazione di Serie D e nella seconda partita, conquistato il primo set, il Mister lascia
spazio alle ragazze piu giovani alle prese con la preparazione per il Campionato Under 18
Eccelenza.

Abbiamo assistito a delle partite interessanti dal punto di vista tecnico e tattico e in campo tutti
hanno potuto vedere un gruppo di giovani ragazze decisamente affiatate e pronte ad incitarsi
vicendevolmente, ed € vero che ben comincia & a meta dell'opera, ma ovviamente siamo solo
all'inizio e bisogna ancora lavorare tanto e migliorare di piu, € la dura legge dello sport.

| prossimi appuntamenti SERIE D:

Giovedi 26.09.2013 ore 21,00 a Parabiago - Amichevole

Sabato 28.09 e domenica 29.09.2013 torneo a Besnate. Prima partita sabato sera ore 20,30.

UNDER 18
Lunedi 07/10/2013 ore 21,00 prima gara di campionato
GS FO.CO.L Volley Legnano / ARCUS - Albairate

In bocca al lupo a tutti quanti per I'ormai imminente nuova stagione sportiva!
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Festa dello Sport - domenica 22 settembre 2013 - zona
"oltrestazione" (2)

24-09-2013 17:22 - News Generiche
Grande successo di pubblico per la Festa dello Sport svoltasi nella zona cittadina dell™oltre

stazione". Numerose le visite di piccoli futuri atleti ed atlete e tanti i complimenti per il nostro stand.
Nella sezione Gallery - Stagione 2013-2014 - una rassegna fotografica della giornata.
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Festa dello Sport - domenica 22 settembre 2013 - zona
"oltrestazione"

19-09-2013 11:05 - News Generiche

Dopo l'annullamento (causa maltempo) del primo appuntamento della manifestazione, domenica 22
settembre - dalle ore 10,00 alle ore 18,00 - la Festa dello Sport avra luogo nella zona cittadina
dell™oltrestazione".

GS Focol e Legnano Volley saranno presenti con il proprio stand in Piazza del Popolo/Via

Liberazione.
Vi aspettiamo numerosi, sperando che questa volta il tempo sia piu clemente...
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Sorteggiati i gironi di Serie D Femminile 2013-2014

17-09-2013 12:33 - News Generiche

GS Focol Volley sara impegnata nel girone A del Campionato di Serie D femminile 2013-2014.
In allegato la composizione di tutti i gironi.

GIRONE A

Codee JSocete |

DFON7O0SF Magenia Viollay Ll e nslaton Magenia LR 1Aa {FD ML =M
Q01 FO0ES .5 Pallavwolo Fesmenmile Bresso ad Pallawdo Fermuraiie Bresso  BRESSO - M)

O T0ES] 5.5, Fo.Co. L. Violay Lagnand % FOOOl Woley Laginano Su LEGMAND - M

CA01 70280 Pol. Movae, voley.A S, D, Fol, Coop Novake MNOVATE MILANESE - MI
O401 70316 Novae voliay Asd Movate viollay Asd MOVATE MILANESE - MI
040170868 Ara-vollay Arcy yoiley AEBIAT EGRASSD - M
Q0120108 Wirlus Pallawio Cento Manzom Bsazoo BIMASCD - M

OF01801 85 Ceviosa Volley Asd Colomiso Mhpiam Mezzanda Conl MEZZAMS SORTI- PV
OF01801 88 Unversoulnvoley A.5.0. Linnasrsn i volkay CARBOMARA AL TICIND - FY
D000 02 Volley Ball Angera Hodel Lido Angesd ANGERA - VA

D000 Aumvaion Alialioa Orago Frogeiio vollay Orago JERART SN ORAGD - VA,
000 & Gona Vollay Gond volay SORLA MINORE - WA
CR000C30 Volley Ball Cius Cassano Hydra Pg CASEAND MAGNAD - VA,

DI0A00ET S AL, Fulsid Vollay (eovan Lyied Fulsra Saovan Su BLSTO ARSLERD
| | |




Documenti allegati

gironi serie D 2013-2014



http://www.legnanovolley.it/file/dfdefinitiva13settembre.pdf
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Festa dello Sport - domenica 15 settembre 2013

09-09-2013 10:33 - News Generiche

Domenica 15 settembre - dalle ore 10.00 alle ore 18.00 - il centro della nostra citta si animera e
colorera grazie alla presenza delle numerose associazioni sportive operanti sul territorio,
rappresentative di varie discipline sportive.Sara questo il primo dei due appuntamenti programmati
con riferimento alla manifestazione "Festa dello Sport" promossa dall’Amministrazione Comunale di
Legnano (vedi locandina allegata) GS Focol Volley e Legnano Volley avranno il piacere di ospitare
tutti gli interessati al mondo del volley presso I'area BIANCOROSSA appositamente approntata in

Largo Tosi (parcheggio a lato "Banca di Legnano").Vi aspettiamo!!!



Documenti allegati

Festa dello Sport



http://www.legnanovolley.it/file/70x100festadellosport2.pdf
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le prime fatiche al Parco di Legnano...

04-09-2013 18:11 - News Generiche

Non solo palestra per i primi giorni di allenamento. Sotto la guida di Thomas, Elena e Giulia un po’
di faticosissima attivita fisica al Parco! (vedi foto)
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Si riparte!

01-09-2013 19:55 - News Generiche

Lunedi 2 settembre riprendono gli allenamenti per tutte le nostre formazioni, a partire dall'Under 13,
presso il "Palavolley". Lunedi 9 settembre riaprira anche la Palestra "Mazzini".

L'inizio stagione per i piu piccoli & invece programmato per il 16 settembre: piu precisamente
PalaVolley: ore 17,00 (minivolley e primo anno under 12)

Mazzini: ore 17,00 (primovolley)

Un caloroso augurio di buon lavoro a tutte le Atlete, ai Tecnici ed ai Dirigenti!!!

— -

L -
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GS Focol e Futura Volley B.A - accordo di collaborazione
serieCeD

03-08-2013 16:07 - News Generiche

Nell'ambito di un ormai pluriennale rapporto di collaborazione tra Futura Volley Busto Arsizio e GS
Focol Volley Legnano si inserisce I'importante accordo recentemente siglato dalle due societa con
riferimento alla stagione agonistica 2013-2014.

Per continuare la consolidata comune volonta di collaborare nella valorizzazione dei rispettivi Settori
Giovanili attuando sinergie migliorative nei propri ambiti, I'accordo prevede la formazione di squadre
da iscrivere alle prossime manifestazioni agonistiche regionali e l'interscambio di atlete del Settore
Giovanile.

Piu in dettaglio Futura Volley Busto Arsizio e GS Focol Volley Legnano parteciperanno ai prossimi
Campionati di Serie C e di Serie D, disputando le gare casalinghe dei rispettivi tornei presso il "Pala
Volley" di Via Milano n. 14 - Legnano.

A conferma della collaborazione in essere tra le due societa, la squadra iscritta al Campionato di
Serie C avra quale denominazione UYBA FOCOL FUTURA, mentre la formazione che affrontera il
Campionato di Serie D , denominata GS FOCOL VOLLEY, sara arricchita da inserimenti di atlete
provenienti dal vivaio della Futura Volley. Obiettivo dell'accordo raggiunto e inoltre la grande
attenzione da riservare ai settori giovanili di entrambe le societa, cosi da valorizzare appieno le
potenzialita di tutte le atlete coinvolte nel progetto.

L'accordo tra le due Societa sara coordinato da Giuseppe Gabri per la Futura Volley e Maurizio
Ciapparelli per la GS Focol Volley.
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Saluti da Cesenatico!

27-07-2013 11:49 - News Generiche

Tanti saluti a tutti dal Camp di Cesenatico!!!
Thomas, Giulia, Valentina e Benedetta
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Torneo "Over the Top" - 29 e 30 Giugno 2013

13-06-2013 21:04 - News Generiche

Prima edizione del Torneo "Over the Top" riservato alle categorie PGS libera mista e genitori.
11 29 ed il 30 giugno due giornate di pallavolo per "grandi”, con la partecipazione delle formazioni di
Bienate, Busto Garolfo, Lainate, Rescaldina e Legnano (Vomien SS Martiri e Leghano Volley).

programma:
sabato 29.06.2013 dalle ore 15.00
domenica 30.06.2013 dalle ore 17.00 (finali)

Vi aspettiamo numerosi al Palavolley!
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Conclusione della stagione agonistica 2012/2013

01-06-2013 17:41 - News Generiche

Con l'incontro di 2" divisione Under 21 (S. Francesco Lainate-GS Focol)
disputatosi nella serata di ieri, si & conclusa la stagione agonistica 2012-2013.
In allegato il quadro riassuntivo dei risultati ottenuti dalle nostre formazioni nei relativi campionati.
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Documenti allegati

risultati stagione 2012-2013



http://www.legnanovolley.it/file/stag2012-13.pdf
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