Stagione 2014-2015

Estate, tempo di beach e ...grigliate!

24-06-2015 16:42 - News Generiche

Finita la stagione agonistica le ragazze alternano gli allenamenti in palestra a quelli su campo da

beach volley.
Nel frattempo i piu grandi scelgono attivita meno faticose...

Nella sezione "Gallery" le foto dal beach di San Vittore Olona e dalla grigliata del 13 giugno
presso il PalaVolley di Via Milano.
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Memorial Garavaglia: positivo il bilancio biancorosso!

08-06-2015 11:40 - News Generiche

Si conclude con due successi ed un terzo posto la partecipazione delle formazioni Focol al
"Memorial Luigino Garavaglia", organizzato da SOI Inveruno e disputatosi presso la Palestra Ipsia

di Via Marcora.

Dopo il primo posto conquistato dall'lUnder 13 gia lo scorso lunedi nel derby contro la Vomien
Legnano (3-0), nel corso dell'ultimo week-end altre due squadre biancorosse hanno onorato
I'impegno confrontandosi con avversarie determinate e con il gran caldo...

Terzo posto nella classifica finale per 'Under 16, vittoriosa per 3-2 nella finalina contro Inveruno e
successo pieno per I'Under 14, che nella finalissima ha la meglio sul Buscate con il punteggio di 3-1.
Tanti complimenti a tutte le ragazze, ai tecnici ed ai dirigenti impegnati nel torneo!

(in allegato le foto del Torneo)
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Under 12: 1° Memorial Ulisse Ogliari - Bienate di Magnago

08-06-2015 09:41 - News Generiche

Positiva partecipazione delle nostre formazioni Under 12 al torneo "Memorial Ulisse Ogliari",
organizzato nello scorso week-end dal Volley Bienate.

Le nostre giocatrici piu piccole della categoria, unitamente ad alcuni atleti del minivolley, si
aggiudicano il terzo ed il quarto posto finale della competizione.

Bravissimi!

(vedi foto allegate)
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Under 16: Memorial Luigino Garavaglia - Inveruno

06-06-2015 11:56 - News Generiche

Prosegue il "Memorial Garavaglia” di Inveruno, ma questa volta di scena sono le formazioni Under
14 e Under 16.

Ecco gli impegni delle nostre formazioni:

sabato 06.06.2015 ore 10.00 = U14 = GS Focol-Inveruno 3-0

sabato 06.06.2015 ore 14.00 = U16 = GS Focol-Parabiago 3-1

sabato 06.06.2015 ore 18.00 = U16 = GS Focol-My Volley 0-3

Domenica 7 giugno giornata di semifinali e finali, secondo il seguente programma
domenica 07.06.2015 ore 10.00 = U16 = semifinale GS Focol-Vomien 0-3

domenica 07.06.2015 ore 16.00 = U16 = finale 3°/4° posto GS Focol-SOI Inveruno 3-2
domenica 07.06.2015 ore 18.00 = U14 = finale 1°/2° posto GS Focol-Buscate 3-1
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rassegna stampa: "Settegiorni"

06-06-2015 08:11 - News Generiche

in allegato articolo pubblicato da "Settegiorni" in data 06.06.2015
in allegato articolo pubblicato da "Settegiorni” in data 29.05.2015 (stralcio)

PALLAVOLO Laretrocessione non frena l'entusiasmo dei le

Focol, il bilancio e positivo

LEGNANO (pug) A guardare
solo i risultat, sembrerebhe
un'annata da dimenticare: re-
trocessione per la prima squa-
dra, Impegnata nel campio-
nato di serie C, e retrocessione
anche per la Prima Divisione,
Ma alla Focol Legnano sanno
bene che le cose stanno di-
versamente, come spiega il vi-
cepresidente Maurizio Ciap-
parelli: «Abbiamo affrontato
la serie C con un gruppo di
ragazze che non aveva mai
giocato in quesia categoria,
'Guzr.lnl esclusa, e la crescita
individuale di tutte le ragazze
¢ stata nemissima. La squadra
si ¢ data da fare fino all'ultimo
e gli 11 tie break disputati lo
dimostrano, anche se ci sono
costali la salvezza. La Prima
Divisione ha avuto un inlzio
molwo difficile, da mettere in
cantiere quando si lavora con i
SIOViNI @ Con un gruppo com-
pletamente nuove; ma gli ul-
timi due mesi di campionato
confermano che la via seguita
¢ quella giusta. Insomma, a
fine siagione ho fatio i com-
plimenti a tutte il gruppos.
Anche perché le stesse ragaz-
ze, nel campionato Under 18,
hanno centrato un risultato
assolutamente insperato a ini
zio anno, raggiungendo gli ot-

tavi di finale e qualificandosi
per la fase regionale. Stesso
traguardo tagliato dall'Under
13, altro gruppo che ha dato
buoni frutti, slormando alcune
iocairici nel giro delle se-
ezioni provinciali. E il futuro?
«Lavoriamo a una buona serie
D - splega Ciapparelli - di
sicuro non siamo intenzionati
ad acquistare | dirittt per la
calegoria superiore. Abbiamo
presentato domanda per il ri-
pescaggio, ma la priorith @
riconguistare la C sul campo,
possibilmente confermando

Lz squadra di serie C defla Focol
Legnano

tutte il gruppos. In cantiere ¢'¢
perd anche un'altra novith: il
lanto atleso sharco nel setlore
maschile, che dovrebbe av-
venire con una Seconda Di-
vistone allestita in collabora-
zione con la Pallavolo Rho.
«Un modo per dare finalmen-
te un esempio e uno stimolo ai
nostri ragazei del Minivelley,
che finora non hanno avuto
prospettive di crescita all'in-
terno della societis.



Documenti allegati

articolo "Setteqgiorni" del 29.05.2015 (stralcio)

articolo "Setteqgiorni" del 06.06.2015



http://www.legnanovolley.it/file/focollegnano.jpg
http://www.legnanovolley.it/file/settegiorni6-06-15.png
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Under 13: Memorial Luigino Garavaglia - Inveruno

01-06-2015 22:03 - News Generiche

Grande prestazione nella finale per il 1°/2° posto contro la Vomien Legnano.
Netta vittoria per 3-0 e conquista del Torneo!
Bravissime Raga!!!

kkkkkkkkkkkkhkhkhkhkkkkhkkkhkhkhkhkhkhkhhkkhkkkkkkx

Le nostre ragazze si aggiudicano il primo posto nel girone di qualificazione.
Appuntamento a lunedi - ore 20,00 - per la finale 1°-2° posto.
In bocca al lupo!!!
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International VVolley: successo per il "Liceo Galilei" di
Legnano

26-05-2015 10:14 - News Generiche

Bella prestazione per le ragazze del Liceo Scientifico "Galilei" di Legnano che si aggiudicano
il Torneo scolastico "International Volley" disputatosi Palma di Maiorca.

Ci piace evidenziare la partecipazione delle nostre atlete Elena Roatta ed Irene Montano nella
formazione del "Galilei", con Giorgia Bova nella squadra dell&#39;"Istituto Cavaleri" di
Parabiago (secondo classificato).

Complimenti a tutte!

(in allegato articolo "Legnanonews" del 24.05.2015)




Documenti allegati

articolo "Legnanonews" del 24.05.2015



http://www.legnanovolley.it/file/wwwlegnanonewscom_mod_news_stampacfm_id48641.pdf
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programma gare 11/31.05.2015

11-05-2015 09:08 - News Generiche

15/05/15-21,15-2" DIV

GS FOCOL-NOVATE VOLLEY (2-3)
16/05/15-18,00-3"DIVU20
POLISPORTIVA ARCI-GS FOCOL (3-0)
21/05/15-21,15-2" DIV

TEAM VOLLEY ARESE-GS FOCOL (1-3)
24/05/15-11,30-3"DIVU20

GS FOCOL-ORATORIO SAN GAETANO (2-3)
26/05/15-21,00-3"DIVU20

POL. MAGENTA 2012-GS FOCOL (3-0)
27/05/15-21,15-2" DIV

GS FOCOL-ASD AMAZZONI (3-1)
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Serie C: sogno infranto...

11-05-2015 08:00 - News Generiche

ORO VOLLEY NEMBRO-GS FOCOL VOLLEY LEGNANO 3-0
(25-19, 25-14, 25-21)

in allegato articolo "La Prealpina” del 11.05.2015



Documenti allegati

articolo "La Prealpina" del 11.05.2015



http://www.legnanovolley.it/file/prealpina11-05-05.jpg
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programma gare 04/10.05.2015

04-05-2015 16:32 - News Generiche

08/05/15-21,15-2" DIV
GSO LU.PA.RA.-GS FOCOL (3-1)
09/05/15-20,30-SERIE C

ORO VOLLEY NEMBRO-GS FOCOL (3-0)
10/05/15-11,30-3"DIVU20

GS FOCOL-GIOSPORT RHO (3-0)
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Serie C: dipende solo da nol!

04-05-2015 16:28 - News Generiche

WARMOR GORLE-GS FOCOL VOLLEY 3-1
(25-16, 25-23, 24-26, 25-23)

in allegato articolo "La Prealpina” del 04.05.2015
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Serie C: purtroppo pronostico rispettato

27-04-2015 15:32 - News Generiche

GORLA VOLLEY-GS FO.CO.L. VOLLEY LEGNANO 3-1
(23-25, 25-4, 25-12, 25-12)
in allegato articolo "La Prealpina” del 27.04.2015

FOCOL: Bottarini 6; Battilana 5; Ottaviani 10; Provasi 3; Cavaleri (K) 5; Gozzini 2; Spagnolo;
Calandrina; Colombo 1; Roatta; Lenna (L1); n.e. Ferrario
1° Allenatore Carenzi Thomas; 2° Allenatore Colombo Massimiliano

GORLA VOLLEY: Cerri; De Angelis; Moalli; Martini; Nidda; Minelli (K); Luraghi; Demolli;
Colombo; Algeri; Pozzi; Lanzafame (L).
1° Allenatore Uma,; 2° Allenatore Speroni

La Focol si aggiudica il primo set della partita. Poi la capolista, neopromossa in serie B2,
inizia a fare sul serio e non lascia scampo alle giovani legnanesi.

Dal secondo set la partita € a senso unico. Le esperte giocatrici del Gorla Volley mettono in
seria difficolta le biancorosse che non riescono piu a costruire.

Il prossimo appuntamento sabato 02.05.2015 ore 21,00 a Gorle per lo scontro diretto in
chiave salvezza.

WARMOR GORLE-GS FO.CO.L. VOLLEY LEGNANO

Vi aspettiamo numerosi per tifare insieme a noi!!!



Documenti allegati

articolo "La Prealpina" del 27.04.2015



http://www.legnanovolley.it/file/prealpina27-04-15.jpg
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Under 13: ottavi di finale

27-04-2015 10:33 - News Generiche

Si conclude agli ottavi di finale I'avventura della nostra Under 13 che, nel "triangolare™ di
Segrate, ha conteso il passaggio al turno successivo alle formazioni pari eta del "Volley

Segrate 1978" e "Anni Verdi 95" di Neviano.
Brave comunque per la bellissima stagione e I'ottimo risultato raggiunto!
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programma gare 27.04/03.05.2015

27-04-2015 10:25 - News Generiche

27/04/15-21,15-1" DIV

GS FOCOL-UISP CANEGRATE (3-2)

29/04/15-21,15-2~ DIV

GS FOCOL-POL. SOLARO (1-3)

02/05/15-21,00-SERIE C

WARMOR VOLLEY GORLE-GS FOCOL (3-1)

03/05/15-10,45-CMU12

GS FOCOL-PALLAVOLO MESERO (Scuole Mazzini-Via Calatafimi-Legnano)
03/05/15-18,00-3"DIVU20

PALL. SEDRIANESE-GS FOCOL (2-3)

03/05/15-21,00-MISTA PGS

LEGNANO VOLLEY-GIOSPORT RHO (Scuole Mazzini-Via Calatafimi-Legnano)
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programma gare 20/25.04.2015

20-04-2015 16:25 - News Generiche

22/04/15-21,15-2" DIV

GS FOCOL-KOLBE LEGNANO (3-0)
22/04/15-21,15-3"DIVU20

POLISPORTIVA QUINTO-GS FOCOL (3-0)
24/04/15-21,00-1" DIV

POL.COOP NOVATE-GS FOCOL (3-0)
25/04/15-21,00-SERIE C

GORLA VOLLEY-GS FOCOL (3-1)
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Serie C: una serata di Festa!!!

20-04-2015 12:29 - News Generiche

GS FO.CO.L VOLLEY LEGNANO-PGS PALLAVOLO SENAGO 3-2

(in allegato articolo "La Prealpina” del 20.04.2015)

GS FOCOL.: Bottarini 19; Battilana 7, Ottaviani 18, Provasi 4, Cavaleri (K) 15, Gozzini 3, Lenna
(L1) n.e. Calandrina, Spagnolo, Ferrario, Roatta, Grasselli (L2).

1° allenatore Thomas Carenzi, 2° Allenatore Massimiliano Colombo

PGS PALLAVOLO SENAGO: Traversari, Colombo, Turconi (K), Inseluini, Piccoli,
Scognamiglio, Bottan, Pagnoni, Fattori, Lamperti, Colombo, Beggiolin (L1)
1° allenatore Matteo Mariani, 2° Allenatore A. Spinelli

Nell'ultima sfida casalinga il Palavolley e teatro di una splendida serata di sport e
divertimento!

Le ragazze in campo sentono la pressione dello scontro diretto e per i due set iniziali
faticano a trovare lucidita e coraggio, complicandosi la serata... ma il team di Carenzi ci ha
ormai abituati a grandi rimonte e cosi € anche in questa occasione.

All'undicesimo tie break della stagione (il nono vinto) nel fortino della Focol entrano altri due
punti d'oro in chiave salvezza.

Mentre le giocatrici in campo danno il massimo per recuperare i primi due set concessi al
Senago e andare a vincere, le "piccole" giocatrici biancorosse sugli spalti (insieme a genitori
e sostenitori) cantano, incitano e sostengono le loro "grandi" colleghe, manifestando tutto il
loro affetto ed entusiasmo per le ragazze di coach Carenzi.

Inutile evidenziare la bella prestazione di Gozzini in regia, Lenna in difesa, Bottarini in
attacco, Cavaleri in battuta e ricezione, Battilana in fast, Provasi a muro e Ottaviani "sugli
scudi", Spagnolo, Ferrario, Roatta, Calandrina e Grasselli a supportare le compagne in
campo.

Il finale del match e decisamente emozionante, per il risultato ottenuto e per la gioia
manifestata dalle bambine del minivolley e dalle ragazze under 12-13- 14 e 16 corse in campo
ad abbracciare le biancorosse, festeggiando cantando e saltando, tutte insieme, in un
simpatico girotondo.

Ringraziando tutti i protagonisti della serata in campo e fuori dal campo, sottolineo che
I'affetto, I'attaccamento e il sostegno manifestato a questa squadra é soddisfacente,
gratificante, importante e piacevole tanto, quanto la vittoria ottenuta.

Il finale di stagione di questa squadra € ancora in salita e tutto da scrivere, chiediamo
pertanto ai nostri sostenitori ancora qualche piccolo sforzo e, se possibile, di seguirci
sabato prossimo nella difficile, ma vicina, trasferta a Gorla Minore, dove giocare contro la
prima del girone non sara facile, ma con l'aiuto del vostro tifo sara sicuramente piu semplice.

Grazie a tutti di cuore a nome delle ragazze, degli allenatori, refertisti, segnapunti, addetti
all'arbitro e mio.
llaria Nebuloni

Sabato 25.04.2015 h. 21,00 a Gorla Minore via Grazia Deledda
GORLA VOLLEY-GS FOCOL VOLLEY LEGNANO



MIKASA
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articolo "La Prealpina" del 20.04.2015

articolo "La Prealpina" del 20.04.2015



http://www.legnanovolley.it/file/prealpina20-04-15.jpg
http://www.legnanovolley.it/file/prealpina20-04-15-1.jpg

Sponsor

VM Impianti

Eris International

| Giorni di Bacco



http://http://www.vmimpianti.it/
http://http://www.igiornidibacco.it

programma gare 13/19.04.2015

13-04-2015 11:47 - News Generiche

13/04/15-21,15-2" DIV
VOLLEY MILANO-GS FOCOL (3-0)
16/04/15-21,15-2" DIV

POL.CASSINA NUOVA-GS FOCOL (3-1)
17/04/15-21,15-1" DIV

GS FOCOL-G.S. CAGLIERO (3-2)
18/04/15-20,30-SERIE C

GS FOCOL-PALL. SENAGO (3-2)
19/04/15-11,30-3°DIVU20

GS FOCOL-VOLLEY CUSAGO (0-3)
19/04/15-18,30-CMU12

VOLLEY ARLUNO BIANCA-GS FOCOL (1-2)
19/04/15-19,00-U13 (2" fase)

VOLLEY MILANO ROSSA-GS FOCOL (3-0)
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Serie C: una vittoria che pesal!

13-04-2015 11:31 - News Generiche

DELTA ENGINEERING ARGENTIA-GS FOCOL VOLLEY LEGNANO 2-3

GS FOCOL: Bottarini 10; Battilana 8, Ottaviani 10, Ferrario, Roatta, Provasi 9, Cavaleri (K) 18,
Gozzini 2, Lenna (L1) n.e. Colombo, Calandrina, Spagnolo, Grasselli (L2).

1&deg; allenatore Thomas Carenzi, 2&deg; Allenatore Massimiliano Colombo

DELTA ENGINEERING: Zamperlini, Perego, Bifulco, Chimienti (K), Arosio, Passero, Liguori,
Franz, Pettemani, Sala, Calchi, Regiroli (L1)

Allenatore Santandrea R.

(in allegato articolo "La Prealpina” del 13.04.2015)

Il decimo tie break della stagione e firmato, ancora una volta, FOCOL LEGNANO!!!!

In trasferta a Gorgonzola, contro la formazione quarta in classifica, le legnanesi conquistano
2 punti importantissimi in chiave salvezza.

Le biancorosse partono bene, aggiudicandosi i primi due set con determinazione e buon
gioco; calano nel terzo parziale per poi perdersi nel quarto...

Ma, quando la stanchezza comincia a farsi sentire, le nostre ragazze utilizzano al meglio
I&#39;energia rimasta e con la grinta iniziale si aggiudicano il match.

Un grande applauso a tutte per aver mostrato buon gioco e, soprattutto, per aver affrontato
la gara con il giusto atteggiamento, determinate a vincere, insieme, una partita che andava
vinta!l!

Carattere e spirito di sacrificio sono state infatti le doti necessarie per riuscire ad imporsi
fuori casa su una avversaria di assoluto rispetto, conquistando un risultato importantissimo
per la classifica ed il morale.

Sabato prossimo - ultima partita casalinga di questa stagione - ospitiamo Senago, diretta
avversaria in chiave salvezza.

Sara un match all&#39;ultimo grido e inutile dirlo abbiamo bisogno del calore e del sostegno
di tutti i nostri sostenitori.

Vi aspettiamo numerosi e rumorosissimi!

FORZA RAGAZZE!N!

Sabato 18.04.2015 h. 20,30 Palavolley Legnano

GS FOCOL VOLLEY LEGNANO-PGS PALLAVOLO SENAGO






Documenti allegati

articolo "La Prealpina" del 13.04.2015
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2" fase regionale under 16 - UYBA Futura al Palavolley

11-04-2015 11:45 - News Generiche

Nell'ambito del rapporto di amicizia e collaborazione da sempre in essere tra le nostre societa,
domenica 12 aprile 2015 la nostra abituale "casa" del Palavolley di Via Milano n. 14 sara
utilizzata da UYBA Futura Volley di Busto Arsizio per ospitare gli incontri di 2" fase del
Campionato Regionale Under 16.

Questo il programma:

- ore 10.30: UYBA FUTURA VOLLEY-UNIABITA VOLLEY
- ore 15.00: UNIABITA VOLLEY-ENERCOM

- ore 15.00: ENERCOM-UYBA FUTURA VOLLEY

Buon divertimento!
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programma gare 06/12.04.2015

07-04-2015 11:48 - News Generiche

10/04/15-21,15-1" DIV

US NERVIANESE-GS FOCOL (3-0)
10/04/15-21,15-2" DIV

GS FOCOL-GS BRESSO (3-2)
11/04/15-15,30-U13 2" Fase

GS FOCOL-ASD SGEAM ROZZANO (non disputata)
11/04/15-21,00-SERIE C

DELTA ENG ARGENTIA-GS FOCOL (2-3)
12/04/15-10,45-CMU12

GS FOCOL-GSO VILLA CORTESE (3-0)
12/04/15- Raduno Minivolley Villa Cortese
(vedi foto allegate)
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Serie C: grande carattere!

31-03-2015 09:25 - News Generiche

GS Focol Volley-Hotel Volley Olginate 3-2
(in allegato articolo "La Prealpina” del 30.03.2015)
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articolo "La Prealpina" del 30.03.2015

articolo "La Prealpina" del 30.03.2015
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Under 13 agli ottavi di finale!

30-03-2015 17:37 - News Generiche

Grazie alla vittoria casalinga (3-0) ottenuta sabato 28 marzo contro Cri.Pi. Cormano, le
ragazze dell'Under 13 conquistano con ben due turni di anticipo il passaggio agli ottavi di
finale della competizione provinciale di categoria.

Le prossime gare determineranno la classifica finale dei vari gironi e, di conseguenza, la
griglia delle formazioni impegnate nel turno successivo.

Brave Ragal

Prossimi impegni:
- 11.04.2015 ore 15,30: GS FOCOL-SGEAM ROZZANO
- 19.04.2015 ore 19,00: VOLLEY MILANO-GS FOCOL
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programma gare 30.03/05.04.2015

30-03-2015 11:54 - News Generiche

31/03/15-20,00U18 Fase Regionale

NERORO FOPPAPEDRETTI-GS FOCOL (3-0)
02/04/15-21,00U18 Fase Regionale

PIUVOLLEY VENDORO CALVISANO-GS FOCOL (Calvisano)
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Finale Campionato Provinciale U14 F al Palavolley

23-03-2015 15:28 - News Generiche

Pallavolo giovanile di altissimo livello ieri pomeriggio al Palavolley.

Davanti a spalti gremiti le formazioni partecipanti alle finali provinciali under 14 hanno dato
vita a due bellissime ed avvincenti gare.

Nel primo incontro la UYBA FUTURA GIOVANI di Busto Arsizio prevale sulla POL.COOP
NOVATE (3-0) aggiudicandosi il terzo posto nella classifica generale di categoria.

La finalissima per il 1&deg;/2&deg; posto vede affrontarsi la BRACCO PRO PATRIA di Milano
e il VOLLEY SEGRATE 1978. Dopo tre set combattutissimi le ragazze di Segrate riescono ad
avere la meglio delle avversarie (3-0) conquistando il titolo di Campione Provinciale under 14!
Miglior giocatrice della giornata: Caterina Fantini (Volley Segrate 1978)

Miglior palleggiatore della giornata: Sofia Monza (Uyba Futura Giovani)

Al termine della giornata un meritato riconoscimento alla GS FOCOL VOLLEY, nelle mani del
vice-presidente Maurizio Ciapparelli, per la riuscitissima organizzazione della manifestazione.
A tale proposito, un grazie particolare va a tutti i dirigenti ed alle atlete della nostra societa che
hanno consentito il perfetto svolgimento dell&#39;evento!
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programma gare 23/29.03.2015

23-03-2015 09:26 - News Generiche

25/03/15-20,45-3"DIVU20

US SAN GIORGESE-GS FOCOL (1-3)
27/03/15-21,15-1~ DIV

GS FOCOL-S.M. KOLBE (1-3)
28/03/15-15,30-Raduno Minivolley a Nerviano
(foto e video in allegato)
28/03/15-15,30-CMU12

UPN FUTURA VOLLEY-GS FOCOL (3-0)
28/03/15-16,30-U13 2" Fase

GS FOCOL-CRI.PI. CORMANO (3-0)
28/03/15-20,30-SERIE C

GS FOCOL-HOTEL VOLLEY OLGINATE (3-2)
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programma gare 16/22.03.2015

16-03-2015 17:22 - News Generiche

16/03/15-21,00-U18 FASE REGIONALE

GS FOCOL-SCUOLA DEL VOLLEY VA (0-3)

18/03/15-18.30-U12

GS FOCOL-VOLLEY ARLUNO (2-1)

19/03/15-21,00-1" DIV

VOLLEY CIGNO-GS FOCOL (3-2)

20/03/15-21,15-2~ DIV

GS FOCOL-BILLA VOLLEY TEAM (3-1)

21/03/15-15,30-U13 2" FASE

PSD CAMBIAGHESE-GS FOCOL (1-2)

21/03/15-21,00-SERIE C

ADOLESCERE RIVANAZZANO-GS FOCOL (3-0)

(in allegato articolo "La Prealpina” del 23.03.2015)
22/03/15-11,30-3"DIV U20

GS FOCOL-S.M. KOLBE (Scuole Mazzini-Via Calatafimi, 1-Legnano)
22/03/15 dalle ore 15.00

FINALI CAMPIONATO PROVINCIALE U14 (Palavolley-Via Milano, 14-Legnano)



Documenti allegati

articolo "La Prealpina" del 23.03.2015



http://www.legnanovolley.it/file/prealpina23-03-15.jpg
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Serie C: altro tie-break...altra vittoria!

16-03-2015 16:56 - News Generiche

GS Focol Volley-Aspes Cus Milano 3-2
(14-25; 22-25; 25-16; 25-20; 15-13)
in allegato articolo "La Prealpina” del 16.03.2015

FOCOL: Cavaleri (K) 24; Bottarini 8; Ottaviani 15; Ferrario 7; Battilana 9; Gozzini 4; Roatta 2;
Lenna (L1); n.e. Romaniello, Colombo, Calandrina; Spagnolo; Grasselli (L2)
Allenatore Thomas Carenzi, 2° Allenatore Massimiliano Colombo

ASPES: Oliva; Galbardi; Guglielmi, Cairoli (K), Vaccari, Motto, Caprini, Asiaghi; Bernocchi;
Bernocchi (L1); Selic (L2).
Allenatore: R. Tirelli; 2° Allenatore G. Francese

Il numeroso e caloroso pubblico del Palavolley si € appassionato, ha sofferto e gioito con le
ragazze di coach Carenzi in un‘emozionante partita dai due volti.

| due set iniziali lasciano poche speranze al pubblico casalingo, ma le biancorosse ci hanno
ormai abituati alle rimonte in grande stile.

E cosi, trascinate dalla precisa regia di Gozzini, dalla puntuale difesa di Lenna e dall'attacco
di Cavaleri si aggiudicano il terzo set, iniziando a giocare con convinzione, potenza, astuzia
e gioco di squadra. Accorciano le distanze e pareggiano i conti.

Siva al tie break e si riparte in svantaggio di 4 punti, il pubblico rumoreggia, le legnanesi
vogliono la vittoria.

In un finale tachicardico ci pensa il muro di Ferrario a chiudere il match sul 15-13.

Le ragazze di Carenzi conquistano due punti importantissimi in chiave salvezza e il pubblico,
in festa, ricomincia a respirare!!!

Prossimo appuntamento a Rivanazzano con la prima della classe....... Forza Ragazze, niente &
impossibile!!!

Sabato 21.03.2015 ore 21,00
RIVANAZZANO / FOCOL LEGNANO
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Under 18: inizia la fase regionale!

11-03-2015 14:14 - News Generiche

Anche quest&#39;anno la nostra formazione Under 18 accede alla fase regionale!
Inserita nel girone D, la squadra di Thomas Carenzi disputera i seguenti incontri:
16/3 ore 21,00: GS FOCOL-SCUOLA DEL VOLLEY VA (Palavolley)

31/3ore ____: NERORO FOPPAPEDRETTI BG-GS FOCOL (Seriate)

02/4 ore 21,00: PIUVOLLEY CALVISANO BS-GS FOCOL (Calvisano)

Lunedi 16/3 tutti al Palavolley di Via Milano per sostenere le nostre Raga!!!
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Domenica 22.03.2015: Finale Campionato Prov. Under 14 F

11-03-2015 10:14 - News Generiche

Domenica 22 marzo importantissimo appuntamento al Palavolley di Via Milano!

La nostra societa curera infatti 1&#39;0rganizzazione della FINALE CAMPIONATO
PROVINCIALE

UNDER 14 FEMMINILE.

In attesa di poter rendere noti i dettagli dell&#39;evento (squadre partecipanti, orari...)
invitiamo tutti gli appassionati a non mancare!

(in allegato articolo "CP News" dedicato alla finale U14)
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Serie C: ancora una vittoria al tie-break...

09-03-2015 17:41 - News Generiche

GS Focol Volley-Colombo Impianti Certosa Pv 3-2 (20-25, 14-25, 25-22, 25-14, 15-11)
(in allegato articolo "La Prealpina” del 09.03.2015)

Per la quinta volta nella stagione la nostra formazione si impone al tie-break.
Nonostante la vittoria arrivi dopo una faticosa rimonta, rimane il grosso rammarico di non
aver conquistato il bottino pieno contro una diretta concorrente per la salvezza...



Documenti allegati
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programma gare 09/15.03.2015

09-03-2015 10:29 - News Generiche

11/03/15-21,00-MISTA PGS

GNUTTEAM (L.V.)-S. GIUSEPPE VANZAGO (Scuole Mazzini - Via Calatafimi - Legnano)
13/03/15-21,00-2” DIV

GS SF 82-GS FOCOL (3-0)
13/03/15-21,15-1” DIV

GS FOCOL-STANEM PARABIAGO (2-3)
14/03/15-16,30-Under 13 (fase 2)

GS FOCOL-VOLLEY SEGRATE (3-0)
14/03/15-20,30-SERIE C

GS FOCOL-ASPES CUS MILANO (3-2)
15/03/15-9,30-PRIMO VOLLEY

ASD LEGNANO VOLLEY varie Canegrate
15/03/15-10,45-CMU12

GS FOCOL-GAR PALL. RESCALDINA (1-2)
15/03/15-11,30-3”DIV U20

GS FOCOL-POL. MAGENTA 2012 (0-3)
15/03/15-21,00-MISTA PGS

GIOSPORT RHO-GNUTTEAM (L.V.)
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Serie C: passaggio a vuoto a Soresina

02-03-2015 16:46 - News Generiche

Walcor Soresina-Gs Focol Volley Legnano 3-0 (25-20, 25-20, 25-21)
(in allegato articolo "La Prealpina” del 02.03.2015)
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programma gare 02/08.03.2015

02-03-2015 10:11 - News Generiche

04/03/15-21,15-2" DIV

ASD AMAZZONI-GS FOCOL (3-0)
05/03/15-21,15-MISTA PGS
NERVIANESE-GNUTTEAM (L.V.)

06/03/15-21,00-1" DIV

SOI INVERUNO-GS FOCOL (3-0)
06/03/15-21,15-3"DIVU20

ORATORIO SAN GAETANO-GS FOCOL (3-0)
07/03/15-15,30-CMU12

GS FOCOL-UISP CANEGRATE (0-3)
07/03/15-20,30-SERIE C

GS FOCOL-COLOMBO IMPIANTI (3-2)
08/03/15-9,30-PRIMO

ASD LEGNANO VOLLEYvarie (Palavolley-Via Milano, 14-Legnano)
08/03/15-14,30-MINI

GS FOCOLvarie (Palavolley-Via Milano, 14-Legnano)
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Serie C: tre punti importantissimi

24-02-2015 17:23 - News Generiche

GS Focol Volley Legnano-Essegibi Visette 3-1 (24-26,25-19,25-18,25-21)
(in allegato articolo "La Prealpina” del 23.02.2015)
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programma gare 23.02/01.03.2015

23-02-2015 10:01 - News Generiche

25/02/15-21,15-2" DIV

GS FOCOL-TEAM VOLLEY ARESE (2-3)
27/02/15-21,15-1" DIV

GS FOCOL-PALLAVOLO RHO (3-0)
27/02/15-21,30-MISTA PGS

MAGIC TEAM CERRO-GNUTTEAM L.V. (Castellanza)
28/02/15-14,30-PRIMOVOLLEY

LEGNANO VOLLEY - varie - (Sant'llario di Nerviano)
28/02/15-15,30-CMU12

ASD PALL. MESERO-GS FOCOL (Scuola media Mesero - Via Giovanni XXIII, 5 - Mesero)
28/02/15-17,00-SERIE C

WALCOR-GS FOCOL (3-0)
01/03/15-10,00-MINIVOLLEY

GS FOCOL - varie - (Rescaldina)
01/03/15-11,30-3"DIVU20

GS FOCOL-POLISPORTIVA ARCI (0-3)
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Under 14 a caccia del 3° posto!

19-02-2015 10:13 - News Generiche

Scontro decisivo quello di sabato 21 febbraio, alle ore 15,30, presso la palestra delle Scuole
Medie Allende di Senago.

La nostra formazione under 14 sara infatti impegnata contro le pari eta della "Polisportiva
Giovanile Senago"” in una gara da dentro o fuori: chi vince (con qualsiasi punteggio) passa
alla fase 2 del campionato provinciale.

Forza ragazze!!!
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programma gare 16/22.02.2015

16-02-2015 09:49 - News Generiche

18/02/15-21,00-2” DIV

NOVATE VOLLEY-GS FOCOL (1-3)
18/02/15-21,15-3~"DIVU20

GIOSPORT RHO-GS FOCOL (3-0)
20/02/15-21,15-1" DIV

GS FOCOL-VOLLEY PERO (3-1)
21/02/15-15,30-U13

VILLA CORTESE-GS FOCOL (0-3)
21/02/15-15,30-U14

POL. SENAGO-GS FOCOL (3-1)
21/02/15-15,30-CMU12

GS FOCOL-VOLLEY ARLUNO BIANCA (rinviata)
21/02/15-20,30-SERIE C

GS FOCOL-ESSEGIBI VISETTE-ORAGO SU (3-1)
21/02/15-21,00-MISTA PGS

GNUTTEAM (L.V.)-S. MICHELE RHO (Scuole Mazzini-Via Calatafimi-Legnano)



Sponsor

VM Impianti

Eris International

| Giorni di Bacco



http://http://www.vmimpianti.it/
http://http://www.igiornidibacco.it

programma gare 09/15.02.2015

09-02-2015 09:41 - News Generiche

12/02/15-20,30-ottavi di finale U18

ASD NEW VOLLEY ADDA ROSSA-GS FOCOL (3-1)
13/02/15-21,15-1" DIV

POL.ARDOR BOLLATE-GS FOCOL (3-0)
13/02/15-21,15-2" DIV

GS FOCOL-GSO LU.PA.RA (3-0)
14/02/15-16,00-U14

GS FOCOL-GAR RESCALDINA (3-0)
14/02/15-18,00-CMU12

GSO VILLA CORTESE-GS FOCOL (0-3)
14/02/15-21,00-SERIE C

in allegato articolo "La Prealpina" del 16.02.15
CREDITO COOPERATIVO-GS FOCOL (3-1)
15/02/15-10,00-raduno MINI

GS FOCOL C e D raduno concluso con i nostri piccoli imbattuti!
(in "gallery" le foto della giornata)
15/02/15-11,30-3"DIVU20

GS FOCOL-PALL. SEDRIANESE (2-3)
15/02/15-16,00-U13

GS FOCOL-GAR RESCALDINA (3-0)
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Minivolley: raduno di Villa cortese

08-02-2015 15:55 - News Generiche

Raduno a Villa Cortese per le nostre formazioni di minivolley.

Bravi e ostinati i piccoli biancorossi che, magari a costo di commettere qualche errore di
troppo, hanno sempre cercato di giocare cercando i tre tocchi. Lo scopo del minivolley e
anche questo!

Forza cosi!

(in "gallery" le foto della giornata)
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Under 18: si va agli ottavi di finale!

06-02-2015 16:14 - News Generiche

Una serata da dimenticare solo dal punto di vista meteorologico!

Al termine di una gara entusiasmante, le ragazze dell'Under 18 capitanate da Sonia Bottarini
sconfiggono nettamente le padrone di casa della CEM Torricelli di Milano (3-1).

Ad aggiungere particolare risalto all'impresa delle legnanesi il cammino estremamente
positivo delle avversarie, capaci di aggiudicarsi tutte le gare del proprio girone lasciando per
strada solo 3 set...

Grazie a questa vittoria la nostra formazione accede con pieno merito agli ottavi di finale del
Campionato Provinciale U18, unitamente a formazioni pari eta di alcune tra le piu blasonate
Societa nello scenario della pallavolo giovanile regionale.

Ad eccezione della fase iniziale del 2° set, segnata da un momentaneo calo di concentrazione
delle ragazze, la gara e stata sempre condotta con sicurezza grazie alla grande grinta ed alla
buonatecnica messe in campo: tutto cio a conferma dell'ottimo lavoro svolto da coach
Carenzi.

Una particolare menzione per la palleggiatrice biancorossa Anna Landini, abile regista di
guesta vittoria.

Prossimo impegno negli ottavi di finale (ancora in gara unica in trasferta...):

12.02.2015 - ore 21,00
Palestra Elementare - Viale Rimembranze - Cassano d'Adda Groppello
New Volley Adda -GS Focol Volley

FORZA RAGA!!!
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Under 18: CEM Torricelli-GS Focol

02-02-2015 15:52 - News Generiche

Giovedi 5 febbraio, alle ore 21,00 presso la Scuola Elementare Vallarsa di Milano, si svolgera
I'importante incontro di fase 2 per le nostre ragazze dell'Under 18.

Appuntamento impegnativo trattandosi di scontro in gara unica e per giunta in trasferta,
contro un avversaria come il CEM Torricelli, assoluta protagonista nel girone E.

In bocca al lupo!!!
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Under 16 e 3" Div. Under 20

02-02-2015 15:26 - News Generiche

Con la sconfitta di misura contro la capolista "Vomien Legnano” (13-15 al tie-break!) le
nostre ragazze chiudono a meta classifica il girone "J" del Campionato Provinciale Under 16
Gli ultimi positivi risultati nel suddetto torneo e il buon inizio nel Campionato di 3" Div. U20
(disputato dello stesso gruppo di atlete) fanno ben sperare per il prosieguo della stagione..
Forza Ragal
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programma gare 02/08.02.2015

02-02-2015 15:19 - News Generiche

04/02/15-21,00-2" DIV

POL. SOLARO-GS FOCOL (1-3)

05/02/15-21,00-U18 Fase 2

CEM TORRICELLI-GS FOCOL (1-3)

06/02/15-21,15-1" DIV

GS FOCOL-POL. SOLARO (0-3)

07/02/15-15,00-CMU12

GS FOCOL-UPN FUTURA VOLLEY (2-1)

07/02/15-16,15-U13

UISP CANEGRATE-GS FOCOL (3-0)

07/02/15-20,30-SERIE C

GS FOCOL-TOMOLPACK MARUDO (0-3)

08/02/15-10,30-U14

GS FOCOL-S.M. KOLBE (Palavolley-Via Milano, 14-Legnano)
08/02/15-19,00-3"DIVU20

GS FOCOL-POLISPORTIVA QUINTO (Palavolley-Via Milano, 14-Legnano)
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Under 18 alla seconda fase!

30-01-2015 09:57 - News Generiche

Con la vittoria conquistata ieri sera nella trasferta di Pero (Volley Pero-Focol 1-3) la nostra
formazione accede alla seconda fase del Campionato Provinciale Under 18.

Bravissime ragazze!!!
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Serie C: seconda vittoria consecutiva!

26-01-2015 12:42 - News Generiche

GS FO.CO.L. VOLLEY LEGNANO -ORO VOLLEY NEMBRO 3-2
(17-25; 25-23; 25-23; 18-25; 15-9)

in allegato articolo "La Prealpina” del 26.01.2015

in allegato articolo "Settegiorni" del 30.01.2015

FO.CO.L.: Bottarini 20; Battilana 6; Ottaviani 15; Ferrario 5; Cavaleri (K) 23; Gozzini 5; Lenna
(L1); N.e. Calandrina; Spagnolo; Inzaghi, Colombo; Zardo (L2). 1° Allenatore Carenzi Thomas;
2° Allenatore Colombo Massimiliano

NEMBRO: Pagagnoni (K); Redondi; Vicoli; Mazza; Bertocchi; Cuminetti; Colombo; Capoferri;
Purpura; Zopatelli (L). 1° Allenatore Tofetti C.

Come la scorsa settimana il primo set delle legnanesi parte in salita, tanto da chiudersi sul
punteggio di 17-25 a favore dell'Oro Volley Nembro.

Le ragazze di Carenzi ci hanno ormai abituati a rimonte dal secondo set e anche in questa
occasione, al rientro in campo, riescono a dare il meglio delle loro capacita, diventando
protagoniste del match ed aggiudicandosi la seconda e la terza frazione.

Sul favorevole punteggio di 2-1 le biancorosse sprecano tutto, regalando ben 11 punti alle
avversarie e costringendosi ad affrontare I'ennesimo tie-break della stagione...

Nel tie-break la Focol parte bene al servizio con due vincenti di capitan Cavaleri: le ragazze
acquistano fiducia e al cambio campo il vantaggio e di 8-5. Con le avversarie in difficolta le
legnanesi non mollano un pallone e chiudono 15-9 con la fast di Battilana.

Da segnalare la presenza in campo dal primo minuto di Ferrario al posto dell'infortunata
Provasi.

Si chiude cosi con 13 punti e la decima posizione in classifica generale il girone di andata, in
attesa dellaripresa del girone di ritorno e della gara contro la terza della classe:

sabato 07.02.2015 ore 20:30 al Palavolley di Legnano.
GS FO.CO.L. VOLLEY LEGNANO-TOMOLPACK MARUDO RIOZZO

Vi aspettiamo numerosi per tifare insieme a noi.

FORZA RAGAZZE!!
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programma gare 26.01/01.02.2015

25-01-2015 21:41 - News Generiche

26/01/15-17,45-CMU12

GAR PALL. RESCALDINA ASD-GS FOCOL (3-0)
27/01/15-21,00-3*DIVU20

VOLLEY CUSAGO-GS FOCOL (3-1)
28/01/15-21,00-2" DIV

KOLBE LEGNANO-GS FOCOL (3-2)
29/01/15-21,00-U18

VOLLEY PERO-GS FOCOL (1-3)
30/01/15-21,15-1" DIV

ORATORIO S.FRANCESCO-GS FOCOL (3-0)
30/01/15-21,15-CM OPEN

GS FOCOL-ASD ZERONOVE (1-3)
31/01/15-17,30-U16

POL. SOLARO-GS FOCOL (0-3)
01/02/15-16,00-U13

GS FOCOL-S.M. KOLBE (3-0)
01/02/15-19,00-U16

VOMIEN-GS FOCOL (3-2)
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Under 18: si decide tutto all'ultima giornata!

20-01-2015 11:31 - News Generiche

Con il punticino derivante dalla sconfitta di ieri sera al tie-break contro la capolista Novate, la
nostra formazione di Under 18 si conferma al secondo posto in classifica del girone, con un
vantaggio di 2 punti sulla stretta inseguitrice Villa Cortese.

Ormai consolidato il primo posto del Novate, il passaggio di una seconda squadra alla
successiva fase si decidera nell&#39;ultimo turno della competizione, in particolare con i
seguenti incontri:

- 26.01.2015: Solaro-Villa Cortese

- 29.01.2015: Pero-Focol

In bocca al lupo Raga!!!
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programma gare 19/25.01.2015

20-01-2015 11:28 - News Generiche

19/01/15-21,00-U18

GS FOCOL-POL.COOP NOVATE (2-3)
21/01/15-21,00-MISTA PGS

GNUTTEAM (L.V.)-KOLBE LEGNANO (Scuole Mazzini-Via Calatafimi-Legnano)
22/01/15-21,15-1" DIV

UISP CANEGRATE-GS FOCOL (3-2)
23/01/15-21,15-2" DIV

GS FOCOL-POL. CASSINA NUOVA (2-3)
24/01/15-15,30-U13

GS SF 82-GS FOCOL (0-3)
24/01/15-15,30-U16

POL.SENAGO-GS FOCOL (3-0)
24/01/15-20,30-SERIE C

GS FOCOL-ORO VOLLEY NEMBRO (3-2)
25/01/15-10,30-U14

GS FOCOL-POL. SOLARO (3-0)
25/01/15-17,30-CMU12

UISP CANEGRATE-GS FOCOL (3-0)
25/01/15-19,00-3"DIVU20

GS FOCOL-US SAN GIORGESE (3-0)
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Serie C: vittoria pesante!

19-01-2015 10:51 - News Generiche

GS FOCOL VOLLEY LEGNANO vs WARMOR VOLLEY GORLE 3-1
(15-25; 25-19; 25-21; 25-22)
in allegato articolo "La Prealpina” del 19.01.2015

FOCOL: Bottarini 19; Battilana 1; Ottaviani 1; Provasi 3; Cavaleri (K) 17; Gozzini 7; Lenna
(L1); Calandrina 8; Spagnolo; Inzaghi. N.e. Colombo; Ferrario, Grasselli (L2).
1° Allenatore Carenzi Thomas; 2° Allenatore Colombo Massimiliano

GORLE: Tortora (K); Gamba; Vaccaro; Altomonte; Betelli; Bergamini; Lupini; Zambetti;
Pedrini; Carrara; Odoli (L).
1° Allenatore Mondini F.

Parte in salita il match delle Legnanesi che si prendono una lunga pausa che dura per tutto il
primo set...

Nella seconda frazione le biancorosse cambiano marcia tenendo testa alla squadra
avversaria e portandosi in vantaggio sul 21-17, per chiudere sul 25-19 e pareggiare i conti.
Raggiunta la parita la Focol diventa protagonista.

Nel terzo set il gioco € molto equilibrato sino al punteggio di 8-8 quando le ragazze di mister
Carenzi allungano sul 19-13 e chiudono 25-21 portandosi in vantaggio.

Nel quarto parziale il pubblico trema, la squadra di casa € in svantaggio sul punteggio di 2-8,
ma capitan Cavaleri e compagne riescono atrovare la giusta grinta per pareggiare i conti
portandosi sull'll pari. Ulteriore mini parziale a favore del Warmor Gorle sino al 12-17. A
guesto punto Carenzi ferma tutto e le biancorosse ritrovano concentrazione e voglia di
vincere. Rientrano in campo e grazie all'insidioso servizio di Bottarini pareggiano i conti sul
20-20 e vanno a chiudere 25-22 con Cavaleri in attacco.

Grande soddisfazione per la prima vittoria da 3 punti e appuntamento alla prossima
settimana sempre al Palavolley di via Milano per I'ultima partita del girone di andata.

GS FOCOL VOLLEY LEGNANO / ORO VOLLEY NEMBRO sabato 24.01.2015 ore 20:30 al
Palavolley di Legnano.
Vi aspettiamo numerosi per tifare insieme a noi.
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Serie C: GS Focol-Gorla Volley 1-3

14-01-2015 19:15 - News Generiche

(20-25; 21-25; 25-17; 12-25)

FOCOL: Bottarini 17; Battilana 7; Ottaviani 8; Provasi 8; Cavaleri (K) 10; Gozzini 3; Spagnolo
1; Calandrina 3; Lenna (L1); n.e. Ferrario, Colombo, Grasselli (L2), Fusillo.

1&deg; Allenatore Carenzi Thomas; 2&deg; Allenatore Colombo Massimiliano

GORLA VOLLEY: Cerri; De Angelis; Moalli; Martini; Nidda; Minelli (K); Luraghi; Demolli;
Colombo; Algeri; Pozzi; Lanzafame (L). 1&deg; Allenatore Uma; 2&deg; Allenatore Speroni

La Focol tiene testa alla capolista, almeno per i primi tre set.

Dopo un avvio avvincente della formazione biancorossa |&#39;esperienza delle prime della
classe si fa inevitabilmente sentire e porta ad un parziale di due set a zero per Gorla, sia pure
con punteggi che confermano un certo equilibrio tra le due formazioni.

L&#39;inizio in salita non impedisce alle Leghanesi di ben figurare nella terza frazione e di
mettere in difficolta un avversario di tutto rispetto, sino alla conquista del set con il
punteggio di 25-17!

Nella quarta frazione le giovani biancorosse pagano un po&#39; troppo tensione e
nervosismo, non riuscendo aritrovare la giusta concentrazione e rientrare in partita.

Il prossimo appuntamento sabato 17.01.2015 ore 20,30 al Palavolley di Via Milano n. 14
GS FO.CO.L. VOLLEY LEGNANO / WARMOR GORLE

Vi aspettiamo numerosi per tifare insieme a noi!!!
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programma gare 12/18.01.2015

12-01-2015 09:38 - News Generiche

13/01/15-21,15-2~ DIV

GS BRESSO-GS FOCOL (1-3)
15/01/15-21,00-U18

VOLLEY CIGNO-GS FOCOL (0-3)
15/01/15-21,15-CM OPEN Terza Fase

ASD ZERONOVE-GS FOCOL (3-0)
15/01/15-21,15-MISTA PGS

NERVIANESE 1919-GNUTTEAM (L.V.)
16/01/15-21,15-1" DIV

GS FOCOL-POL.COOP NOVATE (0-3)
17/01/15-15,00-U13 PGS

LEGNANO VOLLEY-VOMIEN LEGNANO (1-4)
17/01/15-15,30-U13

POL. SOLARO-GS FOCOL (0-3)
17/01/15-15,30-U14

UYBA FUTURA GIOVANI-GS FOCOL (Palayamamay-Busto Arsizio)
17/01/15-20,30-SERIE C

GS FOCOL-WARMOR VOLLEY GORLE (3-1)
17/01/15-21,00-MISTA PGS

GNUTTEAM (L.V.)-NERVIANESE 1919 (Scuole Mazzini-Via Calatafimi-Legnano)
18/01/15-16,00-3~DIVU20

S.M. KOLBE-GS FOCOL (3-2)
18/01/15-11,00-U16

GS FOCOL-PALLAVOLO RHO (3-0)
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gualificazione mondiali U20 (Centro Pavesi - 9/11 gennaio)

07-01-2015 17:19 - News Generiche

In allegato il comunicato stampa, il programma della manifestazione ed i roster delle
nazionali impegnate (Italia, Francia, Finlandia e Norvegia)

2015 EUROPEAN
QUALIFICATION
U20 cemenusie

TIFEASTION
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programma gare 05/11.01.2015

05-01-2015 11:49 - News Generiche

09/01/15-21,15-1" DIV

G.S. CAGLIERO-GS FOCOL (3-0)
09/01/15-21,15-2" DIV

GS FOCOL-VOLLEY MILANO (1-3)
10/01/15-15,30-U16

S.M. KOLBE-GS FOCOL (3-0)
10/01/15-16,00-U14

GS FOCOL-GS SF 82 (1-3)
10/01/15-20,30-SERIE C

GS FOCOL-GORLA VOLLEY (1-3)
11/01/15-14,00-U13

ANNI VERDI 95-GS FOCOL (1-2)
11/01/15-17,30-U13 PGS

VOLLEY S.STEFANO T.-LEGNANO VOLLEY (5-0)
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un primo punto sulla stagione

29-12-2014 12:11 - News Generiche

L'ormai vicinissima fine del 2014 € una buona occasione per qualche considerazione sullo
scorcio di stagione agonistica sinora affrontata dalle formazioni biancorosse.

Desiderando in primo luogo ringraziare tutte le ragazze per I'impegno e la serieta dimostrate
nell'affrontare le varie competizioni (a prescindere dalle vittorie conseguite o dalla posizione
in classifical!), ecco un brevissimo riassunto della situazione per squadra:

SERIE C: nonostante la non brillantissima posizione in classifica il comportamento della
giovanissima squadra di Thomas si puo certamente ritenere positivo, soprattutto in
considerazione della capacita di mettere in difficolta qualsiasi avversario sinora affrontato. A
conferma di cio il dato relativo alle gare conclusesi al tie-break, ben 5 su 10 disputate!

1~ DIVISIONE: come ampiamente previsto, il torneo di prima divisione e ostacolo molto
arduo da affrontare. L'obiettivo principale era e rimane comunque il conseguimento da parte
delle ragazze guidate da Massimiliano di esperienze preziose per il futuro del loro cammino
pallavolistico.

2" DIVISIONE: dopo il buon risultato ottenuto con il passaggio in fase 3 di Coppa Milano
Open, inizio di campionato non brillantissimo per la formazione di Claudio.

UNDER 18: ottimi i risultati sinora ottenuti da questa formazione: 9 successi su 11 gare
disputate e secondo posto in classifica. Obiettivo difficile ma alla portata della squadra il
passaggio alla fase 2, riservata alle prime due classificate del girone...

UNDER 16: qualche difficolta per la formazione guidata da Elena nel campionato di categoria,
in attesa di affrontare I'ormai prossimo torneo di 3” divisione under 20.

UNDER 14: assolutamente in corsa per il passaggio al turno successivo grazie alle 4 vittorie
conseguite ed all'attuale terza posizione nella classifica del girone.

UNDER 13: ottimo inizio di stagione, con 6 successi su 7 gare disputate e secondo posto in
classifica. Anche in questo caso I'obiettivo del passaggio di turno e assolutamente alla
portata della nostra formazione.

UNDER 13 PGS: un plauso particolare alle piccolissime atlete impegnate nel torneo PGS, in
molti casi alla prima esperienza su campo grande... Brave e continuate con il grande
impegno sinora mostrato!

MINI E PRIMO VOLLEY: per ora solo allenamenti ma a breve inizieranno tantissime partite
per tutti i nostri piccolissimi atleti!

Un grosso in bocca al lupo a tutti per la seconda parte della stagione!
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Serie C: Senago-GS Focol 2-3

22-12-2014 17:17 - News Generiche

(in allegato articolo "La Prealpina” del 22.12.2014)
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Festa di Natale 2014

16-12-2014 23:08 - News Generiche

Domenica 14 dicembre bellissima giornata all&#39;insegna del divertimento al Palavolley di
Via Milano.

Un diverte mini torneo tra formazioni miste (dal primovolley alla serie C), tanti piccoli doni e
il piacere di scambiarsi gli auguri di buone Feste tra dolci, cioccolata calda e spumante.
Grazie a tutti coloro che hanno collaborato alla buona riuscita della giornata ed ancora tanti
auguri alle nostre atlete ed alle loro famiglie!

(nella sezione "gallery” le fotografie della giornata)
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programma gare 15/22.12.2014

15-12-2014 12:56 - News Generiche

15/12/14-21,15-1" DIV

GS FOCOL-US NERVIANESE(0-3)
19/12/14-21,00-U18

S.M. KOLBE-GS FOCOL (0-3)
22/12/14-21,00-U18

FOCOL-VOLLEY MILANO (3-0)
19/12/14-21,15-2" DIV

BILLA VOLLEY TEAM-GS FOCOL (3-1)
20/12/14-15,00-U13 PGS

LEGNANO VOLLEY-AURORA VANZAGHELLO (2-3)
20/12/14-15,30-U14

GS FOCOL-POL.SENAGO (3-1)
20/12/14-18,30-U16

GS FOCOL-VOMIEN(0-3)
20/12/14-20,30-SERIE C

PGS PALLAVOLO SENAGO-GS FOCOL (2-3)
21/12/14-10,30-U13

GS FOCOL-VILLA CORTESE(3-0)
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Serie C: GS Focol-Argentia 1-3

15-12-2014 07:00 - News Generiche

(in allegato articolo "La Prealpina” del 15.12.2014)
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2" Divisione avanti in Coppa Milano

09-12-2014 23:42 - News Generiche

Grazie ad un miglior quoziente punti, la formazione di 2" divisione riesce ad aggiudicarsi il
secondo posto nel girone A4 e ad accedere alla fase 3 della Coppa Milano Open.

Il prossimo turno (date ancora da stabilire) vedra le biancorosse di Claudio Rotondi affrontare
I'ASD Zeronove di Segrate, formazione prima classificata a punteggio pieno nel proprio
girone.

Con la Coppa Milano ancora in fase di svolgimento, il 12 dicembre avra inizio il campionato di
2"~ divisione: prima gara al Palavolley di Via Milano (ore 21,15) contro GS SF 82 Novate
Milanese.
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programma gare 08/14.12.2014

09-12-2014 09:05 - News Generiche

09/12/14-21,00-U18

VILLA CORTESE-GS FOCOL (3-1)
12/12/14-21,15-1” DIV

S.M. KOLBE-GS FOCOL (3-0)
12/12/14-21,15-2” DIV

GS FOCOL-GS SF 82 (0-3)
13/12/14-15,15-U13 PGS

BUSTO GAROLFO-LEGNANO VOLLEY (4-1)
13/12/14-15,30-U13

GAR RESCALDINA-GS FOCOL(0-3)
13/12/14-17,30-U14

GAR RESCALDINA-GS FOCOL(0-3)
13/12/14-18,00-U16

ASD POSL-GS FOCOL (3-2)
13/12/14-20,30-SERIE C

GS FOCOL-DELTA ENG ARGENTIA (1-3)
13/12/14-21,00-MISTA PGS

GNUTTEAM (L.V.)-KOLBE LEGNANO (Scuole Mazzini-Via Calatafimi-Legnano)
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programma gare 01/07.12.2014

01-12-2014 16:02 - News Generiche

01/12/14-21,00-U18

GS FOCOL-POL.SOLARO (3-0)
02/12/14-21,00-CM OPEN (2" fase)

CEM TORRICELLI-GS FOCOL (3-2)
05/12/14-21,15-1" DIV

GS FOCOL-VOLLEY CIGNO (1-3)
05/12/14-21,30-MISTA PGS

DON BOSCO BUSCATE-GNUTTEAM (L.V.)
06/12/14-18,00-U14

S.M.KOLBE-GS FOCOL (0-3)
06/12/14-19,00-U16

GS FOCOL-ASD QUINTO (1-3)
06/12/14-21,00-SERIE C

HOTEL VOLLEY OLGINATE-GS FOCOL (2-3)
10/12/14-21,00-U13

GS FOCOL-UISP CANEGRATE (0-3)
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Serie C: che peccato!!!

01-12-2014 10:01 - News Generiche

GS FOCOL VOLLEY LEGNANO-ADOLESCERE RIVANAZZANO VOLLEY 1-3
(25-23; 23-25; 9-25; 18-25)
in allegato articolo "La Prealpina” del 01.12.2014

FOCOL: Bottarini 11; Battilana 4; Ottaviani 6; Provasi 1; Cavaleri (K) 13; Spagnolo 1;
Calandrina 2; Fusillo; Lenna (L1); n.e Ferrario, Grasselli (L2). 1° Allenatore Carenzi Thomas; 2°
Allenatore Colombo Massimiliano

RIVANAZZANO: Fontana; Sala (K); Lugano; Garbarin;, Barbieri; Migliazzi; Tarditi; Raiola;
Bianchi; Franchini (L1). 1° Allenatore Bravuzza; 2° Allenatore Morabito

Arriva a Legnano la seconda in classifica, una delle squadre piu titolate del girone per la
promozione in B2, e le ragazze di Carenzi accettano la sfida.

Le legnanesi giocano i primi due set a ritmi elevatissimi: bene le battute che creano non
poca difficolta alla ricezione avversaria, con Spagnolo in regia a distribuire palloni ad un
attacco molto incisivo e Lenna padrona assoluta della difesa.

Vinto il primo set le biancorosse ripartono alla grande, fino alla fase finale della seconda
frazione quando un po' di timidezza frena la potenza in attacco dando modo alle piu esperte
avversarie di pareggiare il conto.

Il calo psicologico delle egnanesi nel terzo set facilita il gioco e la supremazia delle pavesi ,
ma nel quarto parziale le ragazze di Coach Carenzi tornano combattive e grintose sino alla
fine del match.

Finisce 1-3 ma la squadra di casa non ha per nulla sfigurato contro una squadra fra le prime
della classe.

Prossimo appuntamento Sabato 06/12/2014 ore 21,00 a Olginate (Lc)
POL. OLGINATE / GS FOCOL VOLLEY LEGNANO
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programma gare 24/30.11.2014

24-11-2014 10:29 - News Generiche

24/11/14-21,00-U18

GS FOCOL-VOLLEY PERO (3-0)
27/11/14-21,15-1" DIV

STANEM PARABIAGO-GS FOCOL (3-0)
28/11/14-21,15-CM OPEN (Fase 2)

GS FOCOL-POL. SAN GIULIANO (3-2)
29/11/14-20,30-SERIE C

GS FOCOL-ADOLESCERE RIVANAZZANO(1-3)
29/11/14-21,00-MISTA PGS

GNUTTEAM (L.V.)-AURORA PREGNANA (Scuole Mazzini-Via Calatafimi-Legnano)
30/11/14-11,00-U13 PGS

PALL. CASTANO-LEGNANO VOLLEY (5-0)
30/11/14-11,00-U16

GS FOCOL-POL. SOLARO (3-0)
30/11/14-16,00-U13

S.M. KOLBE-GS FOCOL (0-3)



Sponsor

VM Impianti

Eris International

| Giorni di Bacco



http://http://www.vmimpianti.it/
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Serie C: Cus Milano-GS Focol 3-0

24-11-2014 08:26 - News Generiche

in allegato articolo "La Prealpina” del 24.11.2014
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http://www.legnanovolley.it/file/prealpina24-11-14.jpg

Sponsor

VM Impianti

Eris International

| Giorni di Bacco



http://http://www.vmimpianti.it/
http://http://www.igiornidibacco.it

programma gare 17/23.11.2014

17-11-2014 09:29 - News Generiche

19/11/14 - 21,00 - U18

POL.COOP NOVATE-GS FOCOL (3-0)
19/11/14 - 21,15 - CM OPEN Fase 2

VOLLEY MILANO-GS FOCOL (3-1)

21/11/14 - 21,15 - 17 DIV

GS FOCOL-SOI INVERUNO (1-3)

22/11/14 - 15,30 - U13 PGS

VOMIEN LEGNANO-LEGNANOVOLLEY (5-0)
22/11/14 - 21,00 - MISTA PGS

GROF CUGGIONO-GNUTTEAM (L.V.) (Palestra Comunale-Piazzale dello Sport-Cuggiono)
22/11/14 - 21,00 - SERIE C

ASPES CUS MILANO - GS FOCOL (3-0)
23/11/14 - 10,30 - U14

POL. SOLARO-GS FOCOL (0-3)

23/11/14 - 11,00 - U16

GS FOCOL-POL. SENAGO (0-3)

23/11/14 - 16,00 - U13

GS FOCOL-GS SF 82 (3-0)
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Serie C: occasione sprecata...

17-11-2014 08:31 - News Generiche

COLOMBO IMPIANTI PV-GS FOCOL VOLLEY LEGNANO 3-1
(28-30; 27-25; 25-14; 25-18)
in allegato articolo "La Prealpina” del 17.11.2014

FOCOL: Bottarini 14; Battilana 8; Ottaviani 9; Provasi 3; Cavaleri (K) 15; Gozzini; Spagnolo 1;
Calandrina; Ferrario 1; Lenna (L1); n.e. Colombo, Grasselli (L2), Fusillo.
1&deg; Allenatore Carenzi Thomas; 2&deg; Allenatore Colombo Massimiliano

COLOMBO IMPIANTI: Mawed; Monti; D&#39;Alessandro; Massa; Albergo; Fassima;
Bellinzona; Micchi; Moiraghi; Ricciardi; Ermoli; Marconi (L1); Omini (L2).
Allenatore Marchesi

La Focol regge bene per due set, poi si spegne laluce...

Il finale del primo set e avvincente; sempre in vantaggio, e sempre raggiunte, le biancorosse
chiudono 28-30.

Nel secondo parziale le ragazze di Thomas Carenzi, in svantaggio 24-20, infilano un break di
4 punti, pareggiano e superano le avversarie sino al 24-25, per poi arrendersi alle avversarie
(25-27).

Nel terzo e quarto set le legnanesi non riescono arientrare in partita, le pavesi crescono
soprattutto in difesa conquistando la vittoria finale.



Documenti allegati

articolo "La Prealpina" del 17.11.2014
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formazione DAE per allenatori e dirigenti

12-11-2014 21:58 - News Generiche

Allenatori e dirigenti Focol hanno partecipato ai corsi formativi curati da "60mila vite da
salvare" conseguendo l'attestato di esecutore di defibrillazione.




Sponsor

VM Impianti

Eris International

| Giorni di Bacco



http://http://www.vmimpianti.it/
http://http://www.igiornidibacco.it

programma gare 10/16.11.2014

10-11-2014 10:18 - News Generiche

10/11/14-21,00-U18
GS FOCOL-VOLLEY CIGNO (3-0)
14/11/14-21,00-17 DIV

PALLAVOLO RHO-GS FOCOL (3-1)
15/11/14-15,00-U13 PGS

LEGNANO VOLLEY-VOLLEY S.STEFANO T. (0-5)
15/11/14-16,00-U14

GS FOCOL-UYBA FUTURA GIOVANI (0-3)
15/11/14-17,30-U16

PALLAVOLO RHO-GS FOCOL (0-3)
15/11/14-21,00-SERIE C

COLOMBO IMPIANTI-GS FOCOL (3-1)
16/11/14-16,00-U13

GS FOCOL-POL.SOLARO (3-0)
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Serie C: un altro tie-break!

10-11-2014 08:00 - News Generiche

GS FOCOL VOLLEY LEGNANO-WALCOR SORESINA 2-3
(20-25; 26-24; 22-25; 26-24; 11-15)
in allegato articolo "La Prealpina” del 10.11.2014

FOCOL: Bottarini 18; Battilana 11; Ottaviani 13; Provasi 9; Cavaleri (K) 15; Gozzini 4; Lenna
(L1); n.e. Spagnolo; Colombo; Calandrina; Ferrario, Fusillo, Grasselli (L2).
1&deg; Allenatore Carenzi Thomas; 2&deg; Allenatore Colombo Massimiliano

WALCOR: Gavardi; Berselli; Visconti; Badini, Bettinelli; Villa; Ponzoni; Meanti; Ciboldi (K);
Rampolo (L1); Carubelli (L2).
Primo Allenatore Castorina; 2&deg; Allenatore Mazzolari

Le ragazze di Mister Carenzi sprecano molto soprattutto nel primo set. Partono in vantaggio
ma si fanno raggiungere e superare dalle avversarie. Sotto di un set e partita in salita.

Nella seconda frazione le due squadre giocano alla pari, punto a punto; le legnanesi sotto 22-
24 non si lasciano intimorire annullano due set point avversari e vanno a vincere 26-24.

Il terzo set e la fotocopia del primo con la squadra di casa nuovamente costretta ad inseguire
sino al 22-25 finale a favore della Walcor.

Le biancorosse sono comunque brave nel non perdersi d&#39;animo: si aggiudicano il
guarto set con il punteggio di 26-24, portando cosi un&#39;altra gara al tie-break!

A questo punto del match le ragazze di Carenzi - gia un po&#39; in "riserva" - finiscono la
benzina, arrendendosi alle avversarie sul punteggio di 11-15.

Nonostante la sconfitta le legnanesi hanno giocato una buona prestazione, divertendosi e
facendo divertire il numeroso pubblico del Palavolley.

Prossimo appuntamento Sabato 15/11/2014 ore 21,00 a Pavia
GS FOCOL VOLLEY LEGNANO-COLOMBO IMPIANTI



Documenti allegati

articolo "La Prealpina" del 10.11.14



http://www.legnanovolley.it/file/prealpina10-11-14.jpg
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programma gare 03/09.11.2014

03-11-2014 11:20 - News Generiche

05/11/14 21,15 17 DIV

VOLLEY PERO-GS FOCOL (3-2)
06/11/14 21,30 MISTA PGS

KOLBE LEGNANO-GNUTTEAM (L.V.)
07/11/14 21,00 U18

VOLLEY MILANO-GS FOCOL (0-3)
07/11/14 21,15 CM OPEN

GS FOCOL-POL. SOLARO (2-3)
08/11/14 15,00U13 PGS

AURORA VANZAGHELLO-LEGNANO VOLLEY (4-1)
08/11/14 18,30U14

GS SF 82-GS FOCOL (3-1)

08/11/14 20,30SERIE C

GS FOCOL-WALCOR(2-3)

09/11/14 11,00 U16

GS FOCOL-S.M. KOLBE (0-3)
09/11/1415,00 U13

GS FOCOL-ANNI VERDI 95 (3-0)
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Serie C: sconfitta a Vighignolo

03-11-2014 08:00 - News Generiche

VISETTE SETTIMO ORAGO SU-GS FOCOL VOLLEY 3-0
(25-20, 25-13, 25/17)
in allegato articolo "La Prealpina” del 03.11.14

FOCOL: Bottarini 1; Battilana 4; Ottaviani 4; Provasi 5; Cavaleri (K) 10; Gozzini; Spagnolo;
Calandrina 3; Roatta; Lenna (L1); n.e. Ferrario, Colombo, Grasselli (L2).

1&deg; Allenatore Carenzi Thomas; 2&deg; Allenatore Colombo Massimiliano

VISETTE: Pantarotto; Torriani; Ripamonti; Manella; Guerini; Osella; Speciale; Verri; Celichini;
Ruvioli; Bonelli; Arioli (L1); Macario (L2).

Allenatore Pirella

Serata storta per le ragazze di Carenzi che combattono solo nel primo set fermandosi pero a
20 punti. In difficolta sulla ricezione, la squadra fatica a costruire il gioco e ad imporsi sulle
ragazze di Settimo, piu ordinate in campo e molto efficaci al servizio.

Battuta d&#39;arresto quindi per le biancorosse che avranno sicuramente modo di rifarsi nel
prossimo fine settimana di fronte al pubblico casalingo.

Prossimo appuntamento Sabato 08/11/2014 ore 20,30 al palazzetto di via Milano
GS FOCOL VOLLEY LEGNANO / WALCOR



Documenti allegati

articolo "La Prealpina” del 03.011.14
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Under 18: GS Focol-ASD S.M. Kolbe 3-0

29-10-2014 10:08 - News Generiche

Assolutamente bruciante la partenza delle nostre ragazze nel campionato provinciale Under
18.

Tre vittorie su altrettante gare disputate senza concedere set alle squadre avvesarie!

Ultimo successo in ordine di tempo € quello ottenuto nel derby cittadino contro le pari eta
della ASD S.M. KOLBE, disputatosi nella serata di lunedi 27 presso il Palavolley.
Bravissime!!!
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programma gare 27.10/02.11.2014

27-10-2014 11:54 - News Generiche

27/10/14 21,00 U18

GS FOCOL - S.M. KOLBE (3-0)

29/10/14 21,00 MISTA PGS

GNUTTEAM L.V. - DON BOSCO BUSCATE (0-3)
31/10/14 21,15 1~ DIV

GS FOCOL - POL.ARDOR BOLLATE (1-3)
31/10/14 21,15 CM OPEN

POL. SANT'AMBROGIO - GS FOCOL (3-0)
01/11/14 20,30 SERIE C

ESSEGIBI VISETTE-ORAGO - GS FOCOL (3-0)
02/11/14 19,00 U16

VOMIEN - GS FOCOL Scuola Rodari-Via dei Salici-Legnano
(rinviata al 01.02.2015)
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Serie C: prima gara casalinga e prima vittoria!!!

27-10-2014 11:39 - News Generiche

GS FOCOL VOLLEY LEGNANO-CREDITO COOPERATIVO BINASCO 3-2
(25-21; 9-25; 25-23; 19-25; 15-10)

in allegato articolo "La Prealpina” del 27.10.2014

in allegato articolo "Settegiorni* del 31.10.2014

FOCOL.: Bottarini 11; Battilana 12; Ottaviani 12; Provasi 12; Cavaleri (K) 11; Gozzini 1;
Spagnolo; Colombo; Calandrina; Lenna (L1); n.e. Ferrario, Fusillo, Grasselli (L2).
1° Allenatore Carenzi Thomas; 2° Allenatore Colombo Massimiliano

CREDITO COOPERATIVO: Rossi; Sardo; Scapucci; Torti; Giampa; Cantoni (K); Muscinelli;
Maltagliati; Toscano; LAzzari; Mazzocchi; Limiti (L1); Monina (L2).
Primo Allenatore Cervone; 2° Allenatore Pasi

Partono bene le Legnanesi conquistando nel primo set un break di 4 punti che mantengono
sino alla fine del parziale, quando un black out oscura le idee delle biancorosse che nel
secondo set faticano aritrovarsi e mollano la presa fermandosi a 9 punti.

Fortunatamente torna la luce e, nonostante un terzo set combattutissimo e giocato punto a
punto le ragazze di Carenzi capovolgono il punteggio di 21-22 concedendo ben poco alle
avversarie, pareggiando i conti e conquistando il set ai vantaggi 25-23.

2alesitornain campo. Inizio scoppiettante le biancorosse subito in vantaggio (5-1)
accusano un po' di stanchezza. Binasco reagisce. Legnano in affanno si arrende sul 19-25 e
si va al quinto.

Si gioca punto a punto, in totale parita, ma al cambio campo Legnano e in vantaggio 8-7,
allunga le distanze sul 12-9 e chiude 15-10, aggiudicandosi il match.

Serata entusiasmante, fatta eccezione per il secondo set, le ragazze di Carenzi hanno
combattuto su ogni pallone credendoci sino alla fine anche grazie all'aiuto delle numerose e
meravigliose "giovani coccinelle” presenti tra il pubblico, che non hanno mai smesso di
cantare ed incoraggiare le "vecchie" compagne in campo.

Prossimo appuntamento Sabato 01/11/2014 ore 20,30 a Vighignolo via Airaghi n. 3 Palestra
scuole elementari
ESSEGIBI VISETTE - ORAGO SU / GS FOCOL VOLLEY LEGNANO



Documenti allegati

articolo "La Prealpina" del 27.10.2014

articolo "Setteqgiorni" del 31.10.2014
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programma gare 20/26.10.2014

20-10-2014 20:46 - News Generiche

20/10/14 21,00 U18
GS FOCOL - VILLA CORTESE (3-0)

22/10/14 21,15 1 DIV

POL.SOLARO - GS FOCOL (3-0)

24/10/14 21,00 MISTA PGS

AURORA PREGNANA - GNUTTEAM L.V. (3-2)
24/10/14 21,15 CM OPEN

GS FOCOL - ASD POSL (3-0)

25/10/14 15,00 U13 PGS

LEGNANO VOLLEY - BUSTO GAROLFO (1-4)
25/10/14 15,30 U16

GS FOCOL - ASD POSL (3-0)

25/10/14 20,30 SERIE C

GS FOCOL - CREDITO COOPERATIVO (3-2)
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Serie C: Tomolpack Marudo Riozzo-GS Focol Volley 3 -2

20-10-2014 10:42 - News Generiche

(25-19; 25-19; 24-26; 22-25; 15-13)
in allegato articolo "Settegiorni" del 24.10.2014

FOCOL: Bottarini 16; Battilana 4; Ottaviani 21; Provasi 1; Cavaleri (K) 17; Spagnolo; Gozzini
3; Lenna (L1); n.e. Ferrario, Colombo; Fusillo; Calandrina; Grasselli (L2).
1&deg; Allenatore Carenzi Thomas; 2&deg; Allenatore Colombo Massimiliano

TOMOLPACK: Villa; Palandrani; Cutri; Del Curto; Cerizza; Campaiola; Anzelmo; Profeti;
Necchi (K); Samarati; Galantini (L).
Primo Allenatore Bergamaschi; 2&deg; Allenatore Vasi

In trasferta a Marudo la Focol conquista un punto che fa ben sperare.

Partita tutta in salita, sotto di 2 set le biancorosse rimontano e pareggiano i conti
arrendendosi solo nella fase finale del tie-break perso 13-15.

Sono piaciuti atteggiamento e carattere di queste giovani ragazze che, dopo i primi due set
in sordina, hanno saputo approfittare del momento di difficolta delle esperte avversarie e
con latesta, il cuore e la fisicita hanno conquistato due set importantissimi.

Il tie-break, disputato punto a punto, ha consegnato la vittoria di misura alla squadra
casalinga, ma la Focol, vinto 1&#39; "imbarazzo" iniziale, ha giocato ad armi pari,
dimostrando di essere viva e combattiva.

Sabato 25/10/2014 ore 20,30 vi aspettiamo numerosi al Palazzetto di via Milano per
I&#39;esordio casalingo contro Credito Cooperativo Binasco.



Documenti allegati

articolo" Setteqgiorni” del 24.10.2014
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programma gare 13/19.10.14

20-10-2014 08:34 - News Generiche

Dopo I'esordio stagionale in Coppa Milano per le ragazze della 2" divisione, la prossima
settimana avranno inizio ben 5 campionati che vedranno protagoniste formazioni delle
nostre societa.

In particolare, saranno in programma le seguenti gare:

1~ divisione

13.10.14 ore 21,15: GS Focol-Oratorio San Francesco (0-3)
Under 18

15.10.14 ore 20,30: Pol.Solaro-GS Focol (0-3)

Under 13 PGS

18.10.14 ore 15,00: Legnano Volley-Pallavolo Castano (2-3)
Under 16

18.10.14 ore 18,30: Pol.Quinto-GS Focol (3-0)

Serie C

18.10.14 ore 21,00: Tomolpack Marudo-GS Focol (3-2)
Coppa Milano Open

18.10.14 ore 21,00: Pall. Marcallo-GS Focol (1-3)

In bocca al lupo ad Atlete, Tecnici, Dirigenti (...e Genitori!) che per i prossimi mesi saranno
coinvolti in un'attivita sicuramente impegnativa, che ci auguriamo possa rivelarsi ricca di
soddisfazioni per tutti!
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Un po' di Focol ai Mondiali...
12-10-2014 23:23 - News Generiche
Numerose partecipazioni di atlete, tecnici e dirigenti "biancorossi" alle giornate milanesi del

Campionato Mondiale 2014, presso il Forum di Assago.
Ecco alcune delle immagini inviateci (ne aspettiamo altre!)

A 'S
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Finalmente si inizia!

03-10-2014 10:02 - News Generiche

La gara odiernatra GS Focol e San Filippo Neri Milano, valida per la "Coppa Milano Open",

riapre ufficialmente la nostra stagione agonistica 2014-2015.
Larinnovata formazione di 2" divisione, guidata da Claudio ed Enrico, affrontera le proprie

avversarie al Palavolley di Via Milano n. 14, con orario di inizio gara ore 21,15.
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Under 18 - "Memorial Veronica Farioli" - GS Focol 2
classificata

28-09-2014 19:06 - News Generiche

Grazie alla vittoria di sabato pomeriggio nella combattutissima sfida contro il Villa Cortese (3-
2), le nostre ragazze dell'U18 hanno disputato nella mattinata odierna la finale 1°-2° posto
contro le padrone di casa del Castellanza.

Dopo un inizio molto promettente ed un primo set vinto piuttosto nettamente, la Focol
subisce il ritorno della formazione nero-verde che si aggiudica l'incontro (3-1) ed il primo
posto nella classifica finale del Torneo.
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Under 18 - "Memorial Veronica Farioli" (27 e 28.09.2014)

20-09-2014 11:25 - News Generiche
Sabato 27 e domenica 28 settembre la nostra Under 18 partecipera al "Memorial Veronica
Farioli", manifestazione che vedra impegnate anche le formazioni pari categoria di Castellanza,

Villa Cortese ed Uboldo.
Le gare si svolgeranno secondo il programma qui allegato.



Documenti allegati

programma "Memorial Veronica Farioli"



http://www.legnanovolley.it/file/farioli3.pdf
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Sorteggio gironi Serie C

11-09-2014 10:36 - News Generiche

Il recente sorteggio gironi del prossimo Campionato di Serie C femminile, ha inserito la
nostra formazione nel girone A, la cui dettagliata composizione risulta dal prospetto qui

riportato.
CFA 040120213 |PALLAV. GORLE WARMOR VOLLEY GORLE
CFA 040120237 I\I’ﬂLI.E"l'hMHIA MEMBRD A5.D. ORONVOLLEY NEMBRO
CFA 040150139 A 5K VOLLEY SORESINESE WALCOR
CFA 040170183 JU.S. ARGENTIA PALLAVOLO DELTA ENGINEERING ARGENTIA
CFA 040170227 IPBUEF‘I‘.}H"I'WA GIOVANILE SENAGO PGS PALLAVOLO SENAGD
CFA 040170563 |A.5.D. VISETTE VOLLEY ESSEGIBI VISETTE-ORAGO 5U
CFA 040170815 JAS.P.ES.AS.D. ASPES CUS MILANO |
CFA 040180025 |RIVANAZZANO VOLLEY CLUB A.D. ADOLESCERE RIVANAZZANDO VOLLEY CLUB
CFA 040180108 |VIRTUS PALLAVOLO A5.D. CREDITO COOPERATIVO
CFA 040180185 IEEH.TDEA VOLLEY ASD COLOMBO IMPIANTI
CFA 040200018 |G.S. FO.CO.L. VOLLEY LEGNANO G.5. FOCOL VOLLEY LEGNANO
CFA 040200164 |GORLA VOLLEY GORLA VOLLEY
CFA 040990007 |A.D.S POLISPORTIVA OLGINATE POL. OLGINATE
CFA 041000001 |MARUDO VOLLEY G. ROSSI TOMOLPACK MARUDO RIOZZO
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Domenica dello Sport - 07.09.2014

08-09-2014 10:23 - News Generiche

Grande successo di pubblico per la "Domenica dello Sport", manifestazione svoltasi ieri nel
centro della nostra citta. Visitatissimo il nostro stand e utilizzatissimo da bambini e adulti il
nostro campo da mini volley!

Un grazie a tutti coloro che hanno contribuito al buon esito della manifestazione e un
ringraziamento particolare ai giocatori e tecnici della Powervolley Milano per la loro
partecipazione all'evento e per la grande disponibilita verso le nostre piccole atlete!

in allegato articolo "Legnanonews" del 07.09.2014

Rl ,




Documenti allegati

articolo "legnanonews"



http://www.legnanovolley.it/file/wwwlegnanonewscom_mod_news_stampacfm_id40808.pdf
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Programma allenamenti Palavolley - settembre 2014

05-09-2014 10:25 - News Generiche

In allegato il tabellone degli allenamenti programmati per il corrente mese di Settembre
presso il Palavolley di Via Milano n. 14

Attenzione: i corsi dedicati ai piu piccoli (Primovolley - allenatrice: Elena) avranno inizio da lunedi
15.09.2014 presso la Palestra Scuole Mazzini
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Palavolley - programma allenamenti settembre 2014



http://www.legnanovolley.it/file/allcol.pdf

Sponsor

VM Impianti

Eris International

| Giorni di Bacco



http://http://www.vmimpianti.it/
http://http://www.igiornidibacco.it

articolo "Settegiorni” del 04.7.2014

08-07-2014 10:49 - News Generiche

Su "Settegiorni” uno spazio dedicato ai programmi societari relativi ai prossimi campionati

di Serie C, 1" Divisione e Under 18.

In allegato articolo "Settegiorni” del 04.07.2014.

PALLAVOLO - PER SERIE C, UNDER 18 E PRIMA DIVISIONE
Quasi completo il «maxi gruppo»
che difendera i colori della Focol

LEGNANO (pug) Un maxigruppo di
una ventina di giocatrici per affron-
tare insieme il campionato di serie C,
quello Under 18 e la Prima Divisione:
ecco I'ambizioso progetto della Focol
Legnano, che mette a frutto I'espe-
rienza nel settore giovanile della vi-
cina di casa Unendo Yamamay ma
anche i prﬂgressi compiuti negli ul-
timi anni dallo stesso club bian-
COTOSSO.

La base tecnica e logistica € Le-

ano, ma gli elementi «bustocchi»

i certo non mancano; a partire dal

coach Massimiliano Colombo, che
affianchera Thomas Carenzi e vivra
la sua prima esperienza da primo
allenatore, dopo diverse stagioni in
seric Al come fisioterapista nello
staff di Carlo Parisi.

La rosa & composta interamente da
giocatrici Under 19, molte delle quali
prmﬁengmm proprio dal settore gio-
vanile di Busto: tra gli elementi pin
interessanti Monza, Zardo, Sandrini
e Bottarini (tutte classe 1997), ac-
compagnate dalle 1998 Provasi,

Grasselli, Fusillo, Inzaghi e Colom-
bo e dalla palleggiatrice Beatrice
Della Rosa, che rientra dopo un
anno a Villa Cortese.

Della Focol resta invece quella che
potremmo definire la «vecchia guar-
dia»: il gruppo formato da Cavaleri,
Lenna e Spagnolo (tutte del 1995),
Battilana (1996), Calandrina e Fer-
rario (1997), con la piu giovane Mu-
sazzi (1998) e la promettentissima
Roatta, classe 2000, gia convocata in
selezione provinciale. A questa Focol
manca solo la ciliegina sulla torta,
ossia una paﬂegﬂatrice: non € riu-
scita 'impresa di trattenere la ta-
lentuosa Beatrice Giani, gia esor-
diente in Bl nella scorsa stagione,
che ha preferito tornare piu vicino a
casa fermandosi all’Eldor Cantu. La
societa @ quindi sul mercato alla
ricerca di una regista per completare
il gruppo che riprendera ?li alle-
namenti ad agosto; non e escluso poi
che per la prossima stagione sia
allestita anche una seconda squadra
Under 18.
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articolo "Setteqgiorni" 04.07.14
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"Legnano24" intervista Maurizio Ciapparelli

01-07-2014 15:57 - News Generiche

FOCOL VOLLEY: UNA SOCIETA TUTTA LEGNANESE

Questo e il titolo dell'articolo pubblicato in data 24 giugno da "Legnano24" di Rete 55
(www.legnano24.it), completato da una video intervista al nostro vice-presidente Maurizio
Ciapparelli.

Legnano-. !




Sponsor

VM Impianti

Eris International

| Giorni di Bacco



http://http://www.vmimpianti.it/
http://http://www.igiornidibacco.it

