Stagione 2011-2012

3" Div. U21: SOI Inveruno-GS Focol Volley 1-3

24-05-2012 14:54 - News Generiche

Il Campionato di 3” Divisione Under 21 si chiude con la vittoria per 3-1 (25-9, 25-12, 24-26 e 25-10)
nella trasferta di Inveruno, grazie alla quale le Raga raggiungono quota 39 punti ed il definitivo
secondo posto nella classifica del girone.

Nell'ultima partita si assiste ad un nostro generale netto predominio ed allimmancabile passaggio a
vuoto, questa volta in corrispondenza del 3° set perso col punteggio di 24-26, che non ci consente di
ottenere un 3-0 che avrebbe potuto favorirci a livello di quoziente set della classifica finale.

E' un po' I'esatta fotografia di quanto successo nel corso dell'intero Torneo: diverse prestazioni
davvero brillanti ma anche inspiegabili black-out e qualche importante occasione sprecata
(Casterno, Kolbe...).

Purtroppo al secondo posto in classifica non corrisponde un‘automatica promozione in 2°
Divisione, che potra invece avvenire in caso di inserimento tra le migliori seconde, ad eventuale
completamento degli organici della prossima stagione.

Un GRAZIE a tutte le ragazze: Alessia, Deborah, Eleonora, Federica, Giulia, Jessica, Martina,
Mirta, Rebecca G., Rebecca R. e Serena, oltre ai Coach: Claudio ed Enrico, per aver disputato un
ottimo campionato, ai vertici della classifica dalla prima all'ultima giornata!

R
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3" Div. U21: GS Focol Volley-ASD Aurora 3-1

15-05-2012 15:42 - News Generiche

Ritorno alla vittoria per le ragazze della nostra Under 21, impegnate nel match casalingo contro
I'Aurora Abbiategrasso.

Prestazione altalenante la nostra, con sprazzi di bel gioco alternati a troppi momenti in cui la
determinazione nel chiudere la gara € sembrata mancare un pochino....

Dopo un primo set vinto abbastanza agevolmente nonostante i troppi errori commessi (25-20),
proprio la mancanza della necessaria grinta porta ad una netta e sconfitta nella seconda frazione
(18-25).

Fortunatamente nel terzo set le ragazze ritrovano la vena migliore e non concedono praticamente
nulla all'Abbiategrasso (25-9).

Il quarto set € ancora all'insegna di un certo equilibrio sino a quando, intorno alla meta della frazione,
le ragazze riescono ad infilare una serie positiva ed a staccare definitivamente le avversarie (25-
17).

Prossimo impegno (ed ultima partita di Campionato)
mercoledi 23.05.2012 - ore 21.00 - presso Palestra IPSIA di Inveruno:
SOI Inveruno - GS Focol Volley
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3" Div. U21: GSO Villa Cortese-GS Focol Volley 3-1

12-05-2012 11:51 - News Generiche

Una brutta sconfitta.

E' questo I'esito della gara contro il Villa Cortese, disputata nella Palestra di Busto Garolfo.
Purtroppo, anche in questa occasione, set quasi vinti si trasformano in set persi, con pesanti ed
inevitabili conseguenze sul risultato finale....

Partita non particolarmente bella, nervosa e caratterizzata da numerosissimi errori, soprattutto in
battuta.

In sintesi:
noi a condurre per gran parte del primo set, sino alla rimonta finale del Villa che chiude sul 25-27.

Nella seconda frazione equilibrio sino al 12-12, poi un nostro crollo consente alle avversarie di
prendere il largo e di vincere il set (17-25).

Finalmente nel terzo set si assiste alla nostra reazione.
Sempre abbondantemente avanti nel punteggio sino al finale di 25-14.

Nel quarto set il Villa si avvantaggia subito di qualche punto e riesce a mantenere tale distacco sino
alla seconda meta della frazione. Sono pero brave le Raga a non darsi per vinte e, grazie ad un bel
recupero, a raggiungere le avversarie. Purtroppo, nelle battute finali, ecco riemergere le difficolta
nella gestione dei palloni piu "caldi": qualche nostro errore, unitamente ad una decisione arbitrale

un po' dubbia, determinano il risultato finale di 25-27 a favore del Villa.

Nonostante il risultato negativo rimaniamo al secondo posto in classifica, alle spalle del Casterno.
Sara fondamentale vincere le ultime due gare in programma (14/5 GS Focol-Aurora - 23/5 SOI
Inveruno-GS Focol) per mantenere tale posizione sino al termine del torneo.

FORZA RAGAZZE!!
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risultati del week end & rassegna stampa

07-05-2012 18:43 - News Generiche

Serie B2: GS Focol*Scuola del Volley-Pall.Don Colleoni BG 0-3
Serie D: Sgeam Rozzano-GS Focol Volley 3-0

Volley Cup for Children:

U13: Legnano Volley rossa-OSL Volley 0-3

U13: Nova Sport Time-Legnano Volley bianca 1-2
U14: SOI Inveruno-Legnano Volley 2-3



Documenti allegati

articolo "La Prealpina" del 07.05.2012 (B2)

articolo "La Prealpina" del 07.05.2012 (D)
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3" Div. U21: GS Focol Volley-Pallavolo Castano 3-0

01-05-2012 18:08 - News Generiche

Vittoria piuttosto agevole della nostra U21, impegnata nel match casalingo contro il Castano.
Gara mai in discussione e spazio anche per le ragazze meno impegnate nel corso della stagione.
Parziali: 25-10, 25-16 e 25-6.

Grazie a questa vittoria torniamo al comando della classifica, in attesa del risultato di Casterno-Villa
Cortese (domenica 6 maggio).

Nostro prossimo impegno: la difficile trasferta di Busto Garolfo contro il Villa Cortese, programmata
per venerdi 11 maggio 2012.
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risultati del week end & rassegna stampa

30-04-2012 18:04 - News Generiche

Serie B2: Volta LineaSaldatura-GS Focol*Scuola del Volley 3-0
Serie D: Omec Gorla-GS Focol Volley 3-0

3” Div. U21: ASD Pall. Marcallo-GS Focol Volley 0-3

Coppa Milano U14 - quatrti di finale:

Volley Milano Savonarola-GS Focol Volley 2-0

MTV Nera-GS Focol Volley 2-0
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Coppa Milano Under 14: quarti di finale

29-04-2012 23:12 - News Generiche

| quarti di finale della Coppa Milano U14 ci vedono impegnati a Rozzano contro il Volley Milano
Savonarola e 'MTV Nera.

Primo avversario il Volley Milano: iniziamo piuttosto timorosi ed il punteggio del primo set (11-25)
la conferma delle nostre difficolta. Migliore I'approccio delle raga nella prima parte del secondo set;
purtroppo pero il ritorno del nostre avversarie porta al risultato finale di 16-25.

Buona la prestazione delle raga nel primo set della gara contro 'MTV Nera; la frazione, molto
combattuta, si risolve solo nel finale , purtroppo con il successo delle nostre avversarie ( 22-25).
Nel secondo set non riusciamo a lottare con la stessa efficacia, forse anche per un po' di
stanchezza e di demoralizzazione subentrate; 11-25 il risultato finale a favore del'MTV.

Si conclude cosi ai quarti di finale la nostra avventura in Coppa Milano U14. Peccato..., ma a tutte le
ragazze tanti tanti complimenti per essere arrivate sino a questo punto, lottando contro avversarie di
valore.

Brave raga!!!
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3" Div. U21: Pall. Marcallo-GS Focol Volley 0-3

29-04-2012 21:16 - News Generiche

Si torna dalla trasferta di Marcallo con tre punti preziosi per la nostra classifica.

Solo il primo set, giocato senza eccessiva grinta da entrambe le squadre, evidenzia un certo
equilibrio (25-21) mentre la seconda e terza frazione si risolvono piuttosto nettamente a nostro
favore (25-11, 25-11).

Prossimo impegno:
lunedi 30 aprile - ore 21.00
GS Focol Volley-Pallavolo Castano
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Coppa Milano Under 14

23-04-2012 17:05 - News Generiche

Ottimo risultato dell'Under 14 GS Focol Volley, vittoriosa in entrambe le partite disputate* in
occasione del raggruppamento di Segrate, valido per la Fase 2 di Coppa Milano.

In attesa di conoscere quali saranno le squadre nostre avversarie nei quarti di finale (28 o 29 aprile
2012), tanti complimenti alle Ragazze ed un grosso in bocca al lupo!!!

* GS Focol Volley-Assago Volley 2-1
* Scuola Volley Segrate-GS Focol Volley 1-2
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risultati del week end & rassegna stampa

23-04-2012 11:55 - News Generiche

Serie B2: GS Focol*Scuola del Volley-Citta di Rovereto 0-3
Serie D: GS Focol Volley-SV ltalia Parabiago 0-3

Coppa Milano U14 (raggruppamento di Segrate):
GS Focol Volley-Assago Volley 2-1
Scuola Volley Segrate-GS Focol Volley- 1-2

Under 12: Pol.Coop.Novate Bianca-Legnano Volley 1-2



Documenti allegati

articolo "La Prealpina" del 23.04.2012 (B2)

articolo "La Prealpina" del 23.04.2012 (D)
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risultati del week end & rassegna stampa

16-04-2012 10:31 - News Generiche

Serie B2: Protecma S.Vito-GS Focol*Scuola del Volley 3-0

Serie D: Sanda Speedwiper-GS Focol Volley 3-0

Coppa Milano U14: SOI Inveruno-GS Focol Volley 0-3

(GS Focol Volley accede alla 2" Fase del Torneo)

Coppa Milano U14: DST Volley 89-Legnano Volley 1-3

Under 13: Legnano Volley bianca-Volley Club Abbiategrasso 3-0
Under 13: Poll.Copp Novate-Legnano Volley rossa 3-0

Under 12: Legnano Volley-UISP Canegrate 1-2



Documenti allegati

articolo "La Prealpina" del 16.04.2012 (D)
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3" Div. U21: GS Focol Volley-ASD S.M. Kolbe 3-2

13-04-2012 12:54 - News Generiche

L'attesissimo derby legnanese tra Focol e Kolbe viene vinto da.......... Casterno!

Infatti, ai fini della conquista del primo posto finale del girone, sara probabilmente questo I'esito della
bellissima e tiratissima gara svoltasi ieri sera presso la Palestra delle Scuole Mazzini.

Si inizia con un doveroso e commosso minuto di raccoglimento in ricordo di Giacomo.

L'incontro si puo cosi sinteticamente riassumere:

1° set: equilibrato, ma con discreto nostro predominio sino alla fine della frazione (25-21)

2° set: Focol praticamente non scesa in campo .... e, quindi, Kolbe assoluta padrona (12-25)

3° set: Kolbe a guidare nel punteggio sino all'incredibile rimonta e sorpasso delle Raga nella fase
finale del set (25-23).

4° set: questa volta sono le nostre a condurre a lungo e la Kolbe ad aggiudicarsi la frazione in
rimonta (24-26).

5° set: anche nel tie-break succede di tutto! Il grande nervosismo dovuto all'aver gettato (anche in
modo rocambolesco....) la vittoria nel set precedente non ha comunque la meglio sulle forze
residue delle Raga. Partiamo subito molto forte riuscendo a staccare nettamente nel punteggio le
Kolbe. Arrivati ad un rassicurante 13-8, non chiudiamo l'incontro, consentendo alle avversarie di
raggiungerci sul 14 pari!

Questa volte pero la rimonta si esaurisce qui e gli ultimi 2 punti del match sono nostri (16-14)!

Con questo risultato rimaniamo al primo posto della classifica, con un punto di vantaggio sulle Kolbe
(una partita in piu rispetto a noi) e 3 sul Casterno (una partita in meno rispetto a noi). In caso di
vittoria con 3 punti il Casterno ci raggiungerebbe in vetta, avendo pero a suo favore un miglior
guoziente set..... Peccato!

(allegato articolo "Legnanonews" del 14.04.2012)
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articolo "Legnanonews" del 14.04.2012
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3" Div. Under 21: grande attesa per il derby

06-04-2012 17:50 - News Generiche

Il prossimo 12 aprile, alle ore 21.00 presso la Palestra Scuole Mazzini, importantissimo match tra la
nostra formazione - guidata da Claudio ed Enrico - e I'ASD S.M. KOLBE.

Le squadre si presenteranno all'appuntamento appaiate in testa alla classifica del girone A di 3*
Divisione U21 (25 punti), ma con un diverso numero di gare disputate (Focol 10 - Kolbe 11).
Aggiudicarsi questo derby potrebbe significare porre una seria ipoteca alla vittoria finale del girone...
senza tuttavia dimenticare la forte formazione del Casterno, attualmente distanziata di un solo punto
(24 punti in 10 gare) dalle due "legnanesi".

-
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giornate di derby......biancorossi

03-04-2012 15:43 - News Generiche

In questi giorni abbiamo potuto assistere ai cosiddetti "derby"” casalinghi dellU14 di Thomas e di
Franco-Lucia e dell'U13 di Franco-Elena e di Lucio. Incontri combattuti e con risultati variegati ma,
soprattutto, giocati con grande impegno ed emozione da parte delle "nostre" piccole atlete.

Questo accompagnato da un clima di partecipazione da parte di tutti i presenti, con altrettante
variegate forme di "tifo".

Un'occasione importante , dunque, che ha visto la presenza di molti genitori. Bene!

Quello che mi preme sottolineare in qualita di responsabile del settore giovanile € la crescita dal
punto di vista pallavolistico e comportamentale delle ragazze: il lavoro paziente e a volte severo dei
nostri allenatori incomincia a mostrare i suoi frutti.

Spero soltanto che tutto questo venga sostenuto e condiviso nel tempo perché solo cosi noi tutti
(dirigenti FOCOL e LEGNANO VOLLEY) potremo programmare e migliorare il cammino da qualche
anno intrapreso.

Luciano Guidi
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3" Div. Under 21: US Casterno-GS Focol Volley 3-2

02-04-2012 18:34 - News Generiche

Lo scontro al vertice tra la nostra formazione ed il Casterno si conclude con una vittoria al tie-break
delle padrone di casa, a conclusione di una partita davvero emozionante che entrambe le squadre
avrebbero meritato di aggiudicarsi.

Dopo una partenza bruciante del Casterno, riusciamo a prendere le misure alle avversarie e, con
una formidabile rimonta, a raggiungerle ed addirittura a superarle nel finale del set (26-24).

Come spesso accade, ad una grande prestazione segue un po' di appagamento: E' cosi che nel
secondo set, non dimostrando la stessa grinta della frazione precedente, veniamo messi sotto dal
Casterno con il punteggio di 17-25.

A questo punto le Raga sono molto brave a non perdere il controllo del match, recuperando la
concentrazione necessaria. Arriva cosi la conquista del terzo set con il punteggio di 25-22.

Il quarto set rimarra nei nostri ricordi per un po' di tempo.... Frazione piuttosto equilibrata nel corso di
tutta la sua durata, con allungo finale delle Raga che riescono a portarsi sul 24-21 e ad avere a
propria diposizione ben 3 match-balls. Purtroppo, pero, da questo momento non riusciamo piu a
trovare la lucidita necessaria per chiudere la partita, consentendo al Casterno un insperato recupero
e la vittoria con il punteggio di 25-27.

Dopo una simile "mazzata" tutti ad aspettarsi un crollo delle nostre......e invece no! Siamo ancora
pienamente e meritatamente in partita per buona parte del tie-break (10-8 a nostro favore) sino a
guando veniamo definitivamente superati dalle avversarie e forse anche da un po' di stanchezza
(11-15).

Peccato per I'occasione mancata ma TANTI, TANTI complimenti ad un gruppo di ragazze che
sinora (e particolarmente oggi,) hanno dimostrato davvero grande generosita e voglia di lottare!

BRAVE!!I

Prossimo appuntamento: 12.04.2012 GS Focol Volley-ASD S.M. Kolbe
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risultati del week end & rassegna stampa

02-04-2012 12:56 - News Generiche

Serie B2: GS Focol*Scuola del Volley-Easy Volley Desio 0-3
Serie D: GS Focol Volley-Volley Milano PG 0-3

3" Divisione U21: US Casterno-GS Focol Volley 3-2

Coppa Milano U14: Legnano Volley-GS Focol Volley 0-3

U13 (2~ fase): Legnano Volley Rossa-Legnano Volley Bianca 3-0
U12: Legnano Volley-ASD S.M. Kolbe 3-0

(allegati articoli "La Prealpina" del 02.04.2012)



Documenti allegati

articolo "La Prealpina" del 02.04.2012 (B2)

articolo "La Prealpina" del 02.04.2012 (D)
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Raduno Primo & MiniVolley del 25.03.2012

26-03-2012 18:07 - News Generiche

Giornata di festa per le nostre mini atlete, impegnate insieme alle bimbe di altre 8 societa del
milanese nel "Raduno Primo & MiniVolley" organizzato da GS Focol Volley e Legnano Volley.

A partire dalle 10,00 della mattina e sino alle 16,00 del pomeriggio grande entusiasmo e tantissime
partite tra le varia formazioni iscritte.

Nella sezione "Gallery" ampia rassegna fotografica della giornata.

(cliccare link per articolo "Legnanonews")
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risultati del week end & rassegna stampa

26-03-2012 15:53 - News Generiche

Serie B2: Neruda Bolzano-GS Focol*Scuola del Volley 3-0

Serie D: ASD MyVolley-GS Focol Volley 3-0

Coppa Milano U14: GS Focol Volley-ASD S.M. Kolbe 3-0
Coppa Milano U14: GSO Villa Cortese-Legnano Volley 3-0
Under 13: AG Milano-Legnano Volley Bianca 3-0

Under 13: Volley Club Abbiategrasso-Legnano Volley Rossa 0-3
Under 12: Osl Omi Volley-Legnano Volley 3-0

vedi articolo "La Prealpina” del 26.03.12 (serie D)



Documenti allegati

articolo "La Prealpina" del 26.03.12 (D)
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3" Div. Under 21: GS Focol Volley-ASD Pol. San Giorgio 3-
0

20-03-2012 10:23 - News Generiche

Magari non la nostra migliore prestazione da inizio campionato ma sicuramente una gara giocata
con concentrazione e cuore. Questa la chiave di lettura della vittoria contro 'ASD Pol.San Giorgio,
presentatasi alle Mazzini con una formazione ben piu esperta ed organizzata rispetto a quella
affrontata all'andata.

Primi due set piuttosto equilibrati, con le Raga brave a non mollare nei momenti di difficolta (parziali
25-22 e 25-21). Sul 2-0 le nostre avversarie perdono un po' di brillantezza e di convinzione,
consentendoci di controllare con relativa sicurezza il terzo set sino al 25-15 finale.

Il prossimo turno ci vedra impegnati nella difficile trasferta di Casterno, (domenica 01.04.2012 - ore
18.00) contro la formazione che condivide con noi il comando della classifica del girone.
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risultati del week end & rassegna stampa

19-03-2012 16:37 - News Generiche

Serie B2: GS Focol*Scuola del Volley-Estral La Sportiva Bs 0-3
Coppa Milano U14: DST Volley 89-GS Focol Volley 0-3

Coppa Milano U14: Legnano Volley-ASD SM Kolbe 3-1

U13 (seconda fase): Legnano Volley rossa-Ag Milano 0-3

U13 (seconda fase): Legnano Volley bianca-Pol. Carugate 0-3
Ul2: GSO Villa Cortese-Legnano Volley 3-0

(allegato articolo "La Prealpina” del 19.03.2012)



Documenti allegati

articolo "La Prealpina" del 19.03.2012 (B2)
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3" Div. Under 21: GS Focol Volley-SOI Inveruno 3-0

13-03-2012 09:45 - News Generiche

Il girone di andata si conclude con una netta vittoria sul SOI Inveruno, grazie alla quale la nostra
formazione si conferma al comando della classifica.

Risultato mai in discussione, con le Raga (tutte in campo per almeno qualche punto) brave a gestire
con sicurezza le varie fasi del match.

Parziali: 25-16, 25-16 e 25-8.

Prossimo incontro:

lunedi' 19.03.2012 ore 21.00 - GS Focol Volley-Polisportiva S.Giorgio
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risultati del week end & rassegna stampa

12-03-2012 17:23 - News Generiche

Serie B2: Cus Milano-GS Focol*Scuola del Volley 3-0
Serie D: Colombo Impianti-GS Focol Volley 3-0

Coppa Milano U14: Soi Inveruno-Legnano Volley 3-1
Coppa Milano U14: GS Focol Volley-GSO Villa Cortese 0-3
U13 2" fase: Pol. Carugate-Legnano Volley Rossa 3-0

U13 2" fase: Pol.Coop. Novate-Legnano Volley Bianca 3-0
U12: Pall.Nerviano-Legnano Volley 3-0

(in allegato articoli "La Prealpina” del 12.03.12)
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articolo "La Prealpina" del 12.03.12 (B2)

articolo "La Prealpina" del 12.03.12 (D)
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3" Div. Under 21: ASD Aurora Abbiategrasso-GS Focol
Volley 1-3

06-03-2012 11:10 - News Generiche

Continua la striscia positiva per le Raga della 3" Div. U21, questa volta uscite vittoriose per 3-1 (25-
15, 23-25, 25-17 e 25-17) dalla trasferta di Abbiategrasso contro I'ASD Aurora.

Partita meno semplice di quanto non possano far pensare il risultato finale ed i parziali dei vari set;
I'Aurora si dimostra infatti avversario grintoso, in grado di metterci in difficolta per buona parte
dell'incontro.

Grazie alla vittoria teniamo la testa della classifica con tre punti di vantaggio (ma con una partita in
piu) rispetto al Casterno.

Prossimo impegno: lunedi 12.03.2012 ore 21.00

Gs Focol Volley-Soi Inveruno



Sponsor

VM Impianti


http://http://www.vmimpianti.it/

risultati del week end & rassegna stampa

05-03-2012 17:05 - News Generiche

Serie B2: GS Focol*Scuola del Volley-ATA Trento 1-3
Serie D: GS Focol Volley-Eurofed Castellanza 0-3



Documenti allegati

articolo "La Prealpina" del 05.03.2012 (B2)

articolo "La Prealpina" del 05.03.2012 (D)
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3" Div. Under 21: GS Focol Volley-GSO Villa Cortese 3-1

28-02-2012 16:23 - News Generiche

Come sempre emozionante la "classica" tra Focol e Villa Cortese.

Le due formazioni si presentano allA”appuntamento appaiate in testa alla classifica del girone A del
Campionato di 3" Div. Under 21 (in coabitazione con Casterno), dando vita ad un incontro
equilibrato, giocato punto a punto per tutta la sua durata.

Particolarmente avvincente il terzo set, con le nostre Raga bravissime nel rimontare la fuga del Villa
(10-15) ed aggiudicarsi la frazione.

Risultato finale 3-1 a nostro favore con i seguenti parziali: 25-23, 24-26, 25-18 e 25-18.

Prossimo incontro: lunedi' 5 marzo - ore 21,00 , in trasferta contro IA’ASD Aurora Abbiategrasso.

G.S. FO.CO.L

VOLLEY LEGNANC

GS PALLAVOLO
FEMMINILE

VILLA CORTESE



Sponsor

VM Impianti


http://http://www.vmimpianti.it/

risultati del week end & rassegna stampa

27-02-2012 18:18 - News Generiche

Serie B2: S.lle Ramonda Montecchio Vi-GS Focol*Scuola del Volley 3-0
Serie D: Lazzate Volley-GS Focol Volley 3-0

Under 14: GSO Villa Cortese-Legnano Volley 3-0

Under 13: Legnano Volley Rossa-Sangiorgese B 3-0

Under 13: legnano Volley Bianca-SF 82 Maiuscole 0-3

(in allegato articoli "La Prealpina” del 27.02.2012)



Documenti allegati

articolo "La Prealpina" del 27.02.2012 (B2)

articolo "La Prealpina" del 27.02.2012 (D)
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3" Div. Under 21: Pallavolo Castano-GS Focol Volley 0-3

22-02-2012 11:10 - News Generiche

Buona prestazione della nostra formazione U21, vittoriosa per 3-0 nella trasferta di Castano Primo.
Dopo un inizio gara piuttosto equilibrato, verso la meta del primo set le raga staccano
definitivamente nel punteggio le avversarie, sino alla conquista della frazione sul punteggio di 25-
19.

Il secondo set non ha molta storia, con le nostre sempre a comandare il gioco sino al 25-13 finale.
L'andamento dell'incontro consente a Claudio di far giocare preziosi minuti di partita a tutte le
ragazze della panchina; nonostante qualche inevitabile problema di affiatamento, anche la
formazione meno collaudata riesce a gestire l'incontro, aggiudicandosi il terzo set per 25-23.

Ora massima concentrazione per il prossimo match che ci vedra impegnati (lunedi 27 febbraio - ore
21,00 - Palestra Mazzini) contro la capolista Villa Cortese.

P.S.: complimenti particolari al nostro "capo-bomboniere" (???) , nonché Capitano. Grande Marti!
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risultati del week end

20-02-2012 11:15 - News Generiche

Under 14: Legnano Volley-Volley Cigno 3-2

Under 13: DST Volley 89-Legnano Volley Rossa 1-2
Under 13: ASD S.M. Kolbe-Legnano Volley Bianca 1-2
Under 12: UIS Canegrate-Legnano Volley 3-0

Minivolley: ottima prestazione delle nostre tre formazioni partecipanti al raduno di San Giorgio S/L.
Bravissime!
(vedi fototo del raduno nella sezione "Gallery")

i
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3" Div. U21: GS Focol Volley-ASD Pall. Marcallo 3-1

14-02-2012 18:51 - News Generiche

Dopo il passo falso dell'ultimo turno di campionato, I'U21 torna al successo nell'incontro casalingo
contro il Marcallo.

Match caratterizzato da un sostanziale equilibrio, come dimostrano i risultati dei quattro set disputati
(25-20, 27-25, 22-25 e 25-17), ma anche da una maggior capacita delle nostre ragazze di gestire le
fasi calde della partita.

Grazie a questa vittoria torniamo (quantomeno provvisoriamente....) al primo posto in classifica in
coabitazione con Inveruno e Villa C.

Prossimo impegno:
21.02.2012 - ore 21,15 - in trasferta a Castano Primo
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risultati del week end & rassegna stampa

13-02-2012 17:51 - News Generiche

Serie B2: GS FOcol*Scuola del Volley-Groupama Brembate 0-3
Serie D: GS Focol Volley-PSG Volley 0-3

Under 14: UISP Canegrate-Legnano Volley 3-0

Under 13: Legnano Volley bianca-Pol.Giov.Senago 2-1

Under 13: Legnano Volley rossa-Quinto Volley 1-2

Under 12: ASD S.M.Kolbe-Legnano Volley 0-3
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Giochi Sportivi Studenteschi 2011-2012

10-02-2012 22:49 - News Generiche

Importante appuntamento con il volley studentesco quello del 3 febbraio scorso presso le Scuole
Medie "Franco Tosi".

Grande prova della Scuola "Carducci” (capitanata dalla nostra Elena Dall'Olio) che, davanti ad un
caloroso pubblico, si aggiudica la finale contro la Scuola "Bonvesin" (ugualmente capitanata da una
nostra ragazza, Martina Cezza), dopo un incontro equilibratissimo ed emozionante, conclusosi sul
punteggio di 25-23 per la "Carducci".

Direzione arbitrale della gara affidata al Sig. Moroni, apprezzatissimo e storico esponente dei
Fischietti della nostra provincia. Da segnalare le ottime prestazioni di tutte le nostre Atlete, GS
Focol Volley e Legnano Volley. (allegato articolo "La Prealpina™)



Documenti allegati

articolo "La Prealpina”
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3" Div. Under 21: ASD S.M. Kolbe-GS Focol Volley 3-1

09-02-2012 16:03 - News Generiche

Battuta d'arresto dopo la convincente prestazione del turno precedente.

Ad un primo set perso piuttosto nettamente (che fatica non colpire il soffitto in fase di
ricezione/difesal), segue una seconda frazione in cui riusciamo a ribaltare brillantemente la
situazione sino al punteggio finale di 25-18.

Anche all'inizio del terzo set la squadra si esprime molto bene (7-2); purtroppo una serie di errori
gratuiti da alle nostre avversarie la fiducia necessaria per realizzare una rimonta che si conclude sul
19-25.

Nel quarto set il nervosismo eccessivo delle raga ed il grande entusiasmo della Kolbe portano ad
un definitivo 15-25 a ns. sfavore.
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risultati del week end & rassegna stampa

06-02-2012 10:27 - News Generiche

Serie B2: GS Focol*Scuola del Volley-V.Millenium BS 0-3
Serie D: GS Focol Volley-Yamamay Futura Volley 0-3
Under 13: Sangiorgese A-Legnano Volley Bianca 0-3
Under 13: GSO Villa Cortese-Legnano Volley Rossa 3-0
Under 12: Legnano Volley-OSL OMI Volley 1-2



Documenti allegati

articolo "La Prealpina" del 06.02.2012 (B2)

articolo "La Prealpina" del 06.02.2012 (D)
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risultati del week end & rassegna stampa

30-01-2012 17:57 - News Generiche

Serie B2: Primedil Seveso-GS Focol*Scuola del Volley 3-0
Serie D: Florens Vigevano-GS Focol Volley 3-0

Under 14: SOI Inveruno-Legnano Volley 1-3

Under 13: Legnano Volley Bianca-OSL Omi Volley 3-0
Under 13: Legnano Volley Rossa-UISP Canegrate 2-1
Under 12: Legnano Volley-GSO Villa Cortese 2-1



Documenti allegati

articolo "La Prealpina" del 30.01.2012 (B2)

articolo "La Prealpina" del 30.01.2012 (D)
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3" Div. U21: GS Focol Volley-U.S. Casterno 3-1

23-01-2012 23:49 - News Generiche

Anche il secondo incontro del campionato di 3" divisione si chiude con una convincente vittoria delle
nostre ragazze, questa volte opposte all'esperta formazione del Casterno.
Risultato finale: 3-1 (26-24, 25-16, 17-25 e 25-17).
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risultati del week end & rassegna stampa

23-01-2012 16:36 - News Generiche

B2: Pall.Don Colleoni-GS Focol*Scuola del Volley 3-0
D: GS Focol Volley-Sgeam Rozzano 0-3

U14: Legnano Volley-Pall. Mesero 0-3

U13: USD Viscontini-Legnano Volley Bianca 2-1

U13: Legnano Volley Rossa-Visette Volley A 0-3

U12: Legnano Volley-Pall. Nerviano 0-3



Documenti allegati

articolo "La Prealpina" del 23.01.2012 (D)

articolo "La Prealpina" del 23.01.2012 (B2)
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3™ Div. U21: Polisportiva San Giorgio-GS Focol Volley
Legnano 0-3

21-01-2012 10:05 - News Generiche

Buon esordio delle raga nel campionato di 3" div. U21. La trasferta di Bernate Ticino si risolve con
una vittoria piuttosto netta (3-0) con i seguenti parziali 25-13, 25-10 e 25-11.
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risultati del week end & rassegna stampa

16-01-2012 17:36 - News Generiche

Serie B2: GS Focol*Scuola del Volley-Volta LineaSaldatura 1-3
Serie D: GS Focol Volley-Omec Gorla Volley 1-3

Under 14: Arci B-Legnano Volley 3-0

Under 13: Pall. Nerviano-Legnano Volley Rossa 3-0

Under 13: Legnano Volley Bianca-Pall. Fulgor 1-2



Documenti allegati

articolo "La Prealpina" del 16.01.2012 (B2)

articolo "La Prealpina" del 16.01.2012 (D)
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Under 12: Torneo di Varedo

09-01-2012 22:02 - News Generiche

Ottima prestazione delle nostre piccole nella loro prima partecipazione ad un Torneo ufficiale. Dopo
una serie di turni vittoriosi usciamo sconfitti dall'incontro con le bimbe del Varedo (squadra di casa),
sicuramente piu esperte delle nostre, nella partita che - se vinta - ci avrebbe permesso di
raggiungere la finalissima. Comunque tanti complimenti ad un gruppo in grande crescita! Brave
raga! (all'interno i link al Tabellone ed alle Foto del Torneo)

Risultati:
Novate-Legnano 21-8
Legnano-Desio 21-8
Legnano-Varedo 21-20
Legnano-Limbiate 21-19
Varedo-Legnano 21-12
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risultati del week end & rassegna stampa

09-01-2012 18:23 - News Generiche

Serie B2: Citta di Rovereto-GS Focol*Scuola del Volley 3-0
Serie D: SV ltalia Parabiago-GS Focol Volley 3-0



Documenti allegati

Articoli "La Prealpina" del 09.01.12 (B2+D)
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3™ divisione: Torneo PALASALUS di Gerenzano

09-01-2012 08:37 - News Generiche

Purtroppo dobbiamo accontentarci del secondo posto nel Torneo di 3" divisione. La Salus
Gerenzano si aggiudica infatti, con il punteggio di 2-1, una finale decisa da un terzo set al
cardiopalmo, conclusosi sul 30-28 per le nostre avversarie dopo un paio di palle match a nostro
favore...

Peccato ma, comunque, una bella esperienza sopratutto per le piu giovani.

kkkkkkkkkkkkkkkkkk

Vittoria per 2-1 contro le ragazze del New Volley Uboldo. Ora la finale per il primo/secondo posto -
in programma domenica 8 gennaio alle ore 15,30 - contro la vincente della gara Salus Gerenzano-
Infocom.



ASD SALUS GEREMIANO
Via Oratario &

Cell. 334 5954035

infoifsalusgerenzanc.t

AMICI della SALUS
Yiag Inglesina 37 - GERENZAND

puluueﬂ-n@sulusgeren:unn.lt

"1° Torneo di VoIIeY
“PALASALUS’

dal 2-8 Gennaio 2012

b S
presso il palazzetto dello sport di Gerenzano

via inglesina 37 - 21040 GERENZANO (VA)
Tel. 02 91327390 - Cell. 334 5954035

palazzetto@salusgerenzano.it - volley@salusgerenzano.it

PER LE SEGUENTI CATEGORIE:

Under 16
FEMMINILE

4 squadre - semifinali e finali

3° Divisione

FEMMINILE

4 squadre
semifinali e finali

Misto
CSlI

4 squadre
semifinali e finali

INFO E ISCRIZIONI

Tel. 02 91327390 - Cell. 334 5954035
volley(@salusgerenzano.it - palazzetto{@salusgerenzano.it



Sponsor

VM Impianti


http://http://www.vmimpianti.it/

risultati del week end & rassegna stampa

19-12-2011 18:10 - News Generiche

Serie B2: GS Foco Scuola del Volley-Protecma S.Vitale 1-3
Serie D: GS Focol Volley-Sanda Speedwiper 0-3

Under 16: GSO Villa Cortese-GS Focol Volley 3-0

Under 13: GS SF 82-Legnano Volley Bianca 3-0

Under 13: Sangiorgese B-Legnano Volley Rossa 0-3



Documenti allegati

articolo "La Prealpina" del 19.12.2011 (B2)

articolo "La Prealpina" del 19.12.2011 (D)
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Festa di Natale 2012

19-12-2011 17:54 - News Generiche

Si avvicina il Natale, si avvicinano le vacanze tanto desiderate e, nel "nostro piccolo” abbiamo
pensato di raccogliere le nostre Atlete e le loro Famiglie in occasione della consueta "Festa della
Pallavolo", tenutasi ieri presso il PalaVolley (visto la novita!) di via Milano.

Come piu volte ribadito in occasione della "Festa", ci piace pensare che lo sport sia uno strumento
attraverso il quale ogni persona possa e debba crescere, misurandosi serenamente con gli altri
oltre che con sé stesso. Sembrera presuntuoso affermarlo, ma gli sforzi di noi tutti nell'essere
guotidianamente presenti in palestra e nel cercare di far funzionare al meglio le varie attivita, hanno
certamente questo primario scopo.

Con il giusto spirito le difficolta "fisiologiche”, che in tutte le stagioni affiorano in questo periodo
dell'anno, forse si potranno meglio affrontare e superare.

Siamo al giro di boa per alcuni campionati, altri si stanno concludendo pronti ad essere "rimpiazzati"
da nuovi tornei; la stanchezza si fa sentire, allenamenti su allenamenti, sgridate e discussioni su
impegno, grinta, motivazione e, magari, con risultati non sempre positivi (si vorrebbe vincere e
invece no ci sono altri piu bravi o piu fortunati o ...).

La a conclusione puo essere lo scoraggiamento: e invece NO! L'obiettivo e quello di crescere in tutti
i sensi: questa ¢ la vera e autentica vittoria.

Se ci aiutiamo a fare questo verranno anche i risultati, bisogna avere pazienza. Piu volte abbiamo
sottolineato come il progetto sia da valutare nel triennio: dovremo essere bravi nel creare una
nuova mentalita, in cui il fondamentale aspetto agonistico si sposi con la massima attenzione per le
nostre Atlete e con il rispetto reciproco.

Buon Natale e Felice Anno Nuovo!

GS Focol Volley Legnano & Legnano Volley ASD

(nella "Gallery" qualche immagine della Festa)
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Under 18: Pall. Sedrianese-GS Focol Volley 1-3

15-12-2011 10:46 - News Generiche

Il nostro Campionato Under 18 si chiude con una vittoria in trasferta ed il terzo posto nella classifica
finale del girone I.

Contro la Sedrianese, dopo la "solita" partenza un po' stentata (21-25), la squadra dimostra di
saper reagire riuscendo ad aggiudicarsi i successivi tre set, comunque piuttosto combattuti (25-23,
25-18 e 25-17).

Rimane un po' di amaro in bocca per il mancato passaggio alla Fase 2 del Torneo, ma € giusto
riconoscere i meriti delle due formazioni (Magenta e Rho) che ci hanno preceduto in classifica.

Brave comunque!
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risultati del week end & rassegna stampa

12-12-2011 14:52 - News Generiche

- B2: Easy Volley Desio-GS Focol Scuola del Volley 3-0
- D: Volley Milano-GS Focol Volley 3-0

- U16: Pall. Fulgor 86-GS Focol Volley 3-1

- U14: Legnano Volley-GSO Villa Cortese 0-3

- U13: Legnano Volley Rossa-DST Volley 89 Turbigo 3-0
- U13: Legnano Volley Bianca-ASD S.M. Kolbe 2-1

(in allegato articoli "La Pealpina" del 12.12.2011)



Documenti allegati

articolo "La Prealpina" del 12.12.2011 (B2)

articolo "La Prealpina" del 12.12.2011 (D)
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Under 18: GS Focol Volley-Ass.Pallavolo Rho 1-3

06-12-2011 10:36 - News Generiche

Gran bella partita!

Legnano e Rho danno vita ad un incontro divertente ed equilibratissimo, come dimostrano i parziali
dei vari set (27-29, 24-26, 25-22 e 23-25, per un totale di 102 a 99 punti!)

Purtroppo le nostre Raga (tutte bravissime nell'occasione) non riescono a mantenere la freddezza
necessaria per gestire a proprio vantaggio le caldissime fasi finali delle singole frazioni, mancando
alcuni set-point che, se conquistati, avrebbero potuto portare ad un esito diverso...... Peccato!
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risultati del week end & rassegna stampa

05-12-2011 16:19 - News Generiche

- B2: GS Focol Scuola del Volley-Neruda Bolzano 0-3
- D: GS Focol Volley-ASD MyVolley 0-3

- U16: GS Focol-P.O. Cesatese 0-3

- U14: Volley Cigno-Legnano Volley 3-1

- U13: Quinto Volley-Legnano Volley Rossa 1-2

- U13: Pol. Senago-Legnano Volley Bianca 1-2

(in allegato articoli "La Pealpina" del 05.12.2011)



Documenti allegati

articolo "La Prealpina" del 05.12.2011 (B2)

articolo "La Prealpina" del 05.12.2011 (D)



http://www.legnanovolley.it/file/b25-12-1.jpg
http://www.legnanovolley.it/file/d5-12.jpg

Sponsor

VM Impianti


http://http://www.vmimpianti.it/

Under 18: ASD S.M. Kolbe-GS Focol Volley 1-3

01-12-2011 20:17 - News Generiche

Vittoria per 3-1 nella stracittadina contro le Kolbe; ncontro molto sofferto, caratterizzato da troppi

nostri errori, soprattutto in battuta.
Parziali: 25-27, 25-18, 25-16 e 25-20
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risultati del week end & rassegna stampa

28-11-2011 10:08 - News Generiche

Serie B2: Estral BS-GS Focol Scuola del Volley 3-0
Serie D: Milano Team Volley 66-GS Focol Volley 3-0
Under 16: ASD S.M. Kolbe-GS Focol Volley 3-0

Under 14: Legnano Volley-UISP Canegrate 1-3

Under 13 Bianca: Legnano Volley-San Giorgese A 3-0
Under 13 Rossa: Legnano Volley-GSO Villa Cortese 0-3



Documenti allegati

articolo "La Prealpina" del 28.11.2011 (D)

articolo "La Prealpina" del 28.11.2011 (B2)
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Under 18: Fibrac Ins. Magenta-Gs Focol Volley 3-1

27-11-2011 09:03 - News Generiche

Purtroppo la trasferta a Magenta si conferma essere particolarmente difficile e, nonostante
I'impegno delle raga, non riusciamo a raccogliere piu di un set contro la forte formazione locale.
Inizio gara molto equilibrato, con le due formazioni a lottare punto a punto sino al 10 pari. Da
guesto momento, perd, Magenta cambia marcia e ci stacca nettamente, sino al punteggio finale di
13-25.

Nella seconda frazione le parti si capovolgono: grande reazione delle nostre e vittoria del set con il
punteggio 25-17.

Si riparte con un Magenta huovamente determinato e le nostre in difficolta; ci rendiamo protagonisti
di una grande rimonta quando ormai e troppo tardi per cambiare le sorti di un set che si chiude sul
19-25 per la squadra avversaria.

Ultimo set senza grande storia (15-25) e vittoria finale per 1-3 della formazione magentina.
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risultati del week end & rassegna stampa

21-11-2011 17:18 - News Generiche

Serie B2: GS Focol Scuola del Volley-Cus Milano 0-3
Serie D: Gs Focol Volley-Colombo Impianti 0-3

Under 16: GS Focol Volley-Pall.Solaro 1-3

Under 16: Pall.Solaro-GS Focol Volley 3-1 (recupero)

Under 13 Bianca: OSL OMI Volley-Legnano Volley 0-3
Under 13 Rossa: UISP Canegrate-Legnano Volley 2-1

In allegato articoli "La Prealpina” del 21.11.2011 relativi agli incontri delle nostre formazioni di Serie
B2 e D.



Documenti allegati

articola "La Prealpina" del 21.11.2011 (B2)

articolo "La Prealpina" del 21.11.2011 (D)
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Under 18: GS Focol Volley-Soi Inveruno 3-0

15-11-2011 00:11 - News Generiche

Netta vittoria contro la giovane formazione di Inveruno, con le nostre avversarie in grande difficolta
nel cercare di opporsi alla brillante prestazione delle raga (parziali: 25-3, 25-9 e e 25-4).

Ora massima concentrazione sul prossimo incontro (venerdi 25.11.11 ore 21.00) che ci vedra
impegnati in trasferta contro la capolista Magenta.
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risultati del week end & rassegna stampa

14-11-2011 16:39 - News Generiche

Ancora trasferte con risultato negativo per le nostre formazioni impegnate nei Campionati di Serie
B2 e D, nell'occasione opposte a squadre di alta classifica (Ata Trento e Eurofed Castellanza).

Altri risultati:

Under 16: GS Focol-Villa Cortese 0-3

Under 14: Legnano Volley-Soi Inveruno 1-3
Under 13 Bianca: Legnano Volley-Viscontini 0-3
Under 13 Rossa: Visette-Legnano Volley 3-0



Documenti allegati

articolo "La Prealpina" del 14.11.2011 (B2)

articolo "La Prealpina" del 14.11.2011 (D)
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Under 18: GS Focol Volley-Pall. Sedrianese 3-1

08-11-2011 10:42 - News Generiche

Ritorno al successo per I'Under 18 nella gara casalinga contro il Sedriano.

La nostra partenza non brillantissima consente alla formazione avversaria di aggiudicarsi il primo
set, ma questa volta le raga sono brave a non perdere la calma ed a rimontare nel punteggio sino
al conclusivo 3-1 a nostro favore (21-25, 25-17, 25-19 e 25-14).
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risultati del week end & rassegna stampa

07-11-2011 17:04 - News Generiche

Nel campionato di B2, sconfitta per le ragazze di Annalisa Zanellati nella gara casalinga contro il
Montecchio Vic. (punteggio 1-3).

Primo punto in classifica conquistato dalla ragazze della serie D che, con una buona prestazione
contro il Lazzate, mancano di poco la prima vittoria in campionato.

Altri risultati:

Under 16 - GS Focol-Pall. Fulgor 1-3

Under 14 - Pall. Mesero-Legnano Volley 3-2
Under 13 - Legnano Volley Rossa-Nerviano 1-2
Under 13 - Pall. Fulgor-Legnano Volley Bianca 3-0
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Under 13 Bianca: Pall. Fulgor 86-Legnano Volley Bianca 3-
0

07-11-2011 16:19 - News Generiche

La prima giornata di campionato per le coccinelle bianco-rosse di coach Regaiolo purtroppo registra
un risultato negativo.

Primo set al cardiopalma terminato 29 a 27 in favore delle avversarie.

Nel secondo set I'emozione ha preso il sopravvento.

Nel terzo set, nonostante una splendida rimonta, le raga non sono riuscite a vincere terminando sul
punteggio di 25 a 21.

Da registrare e farne tesoro: i complimenti dell'arbitro alle ns. raga!!!

Forza Bimbe, puo essere un buon punto di partenza!

Sabato mettiamoci la grinta e, soprattutto .... DIVERTIAMOCI!!!
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Under 18: Pallavolo Rho-GS Focol Volley 3-0

04-11-2011 11:24 - News Generiche

Battuta d'arresto abbastanza inaspettata per la formazione U18.

La serata non inizia sotto i migliori auspici a causa dell'improvvisa indisponibilita del nostro libero e
prosegue poi con una prestazione sottotono piuttosto generalizzata (12-25, 22-25 e 15-25).

Solo nella seconda frazione qualche segno di vitalita, purtroppo non capitalizzato con la conquista di
un set che, a pochi punti dal termine (20-16), sembrava ormai nelle nostre mani.

Forza Raga, ora bisogna provare a vincerle tutte!!!
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risultati del week end & rassegna stampa

01-11-2011 15:07 - News Generiche

Serata non particolarmente brillante per le ragazze della B2 che a Brembate subiscono una netta
sconfitta (0-3) senza mai essere in partita. Nel campionato di Serie D, dopo la promettente
conquista del primo set, la nostra formazione subisce il ritorno delle padrone di casa del San
Genesio (Pv) che si aggiudicano l'incontro per 1-3.

Completano gli impegni del fine settimana la gara dell'under 16 in trasferta a Cesate (0-3) e
dell'under 14 in casa contro I'Arci Abbiategrasso (1-3).
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Under 18: GS Focol Volley-ASD S.M. Kolbe 3-0

25-10-2011 09:51 - News Generiche

Vittoria netta nel punteggio (3-0) per I'Under 18, ottenuta perd con qualche sofferenza di troppo....
Soprattutto nel primo set, una serie di errori gratuiti tiene in corsa le nostre avversarie sino al
risultato finale di 25-23.

Nelle successive frazioni I'approccio alla partita da parte delle ragazze migliora un po' e questo é
sufficiente per gestire I'incontro con relativa sicurezza (25-14 e 25-19).

Prossimo impegno:

Pallavolo Rho-GS Focol Volley (03.11.11 ore 21.00)
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risultati del week end & rassegna stampa

23-10-2011 18:06 - News Generiche

Week end amaro per le nostre formazioni impegnate nei campionati di B2, D e Under 16 (all. articoli
"La Prealpina” del 24.10.11)

Risultati:

Serie B2 - Brescia - GS Focol-Scuola del Volley 3-1

Serie D - Futura Busto A. - GS Focol Volley 3-0

Under 16 - GS Focol Volley - S.M. Kolbe 1-3
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Under 18: GS Focol Volley-Fibrac Ins Magenta 0-3

17-10-2011 23:30 - News Generiche

Sconfitta netta nel punteggio, maturata pero attraverso frazioni molto combattute (primo e terzo set).
Magenta merita la vittoria finale ma il sostanziale equilibrio visto per gran parte dell'incontro ci deve
fare ben sperare per il futuro.

Forza Raga!

(parziali: 21-25, 14-25 e 30-32)



Sponsor

VM Impianti


http://http://www.vmimpianti.it/

Serie B2: GS Focol-Scuola del Volley - Primedil Seveso O-
3

17-10-2011 16:41 - News Generiche

L'emozione della prima di Campionato si fa sicuramente sentire sulle nostre giovani atlete,
soprattutto nella prima frazione della gara (15-25). Nel secondo e terzo set le ragazze si scrollano di
dosso un po' di timore reverenziale e riescono, quantomeno, a mettere pressione alle ben piu
esperte avversarie (26-28, 22-25).

(all. articolo "La Prealpina” del 17.10.11)



Documenti allegati

articolo "La Prealpina” del 17.10.11



http://www.legnanovolley.it/file/b2pr.jpg

Sponsor

VM Impianti


http://http://www.vmimpianti.it/

Serie D: GS Focol-Florens Vigevano 0-3

16-10-2011 19:23 - News Generiche

Sfortunato esordio nella partita casalinga contro la Florens Vigevano.

Purtroppo non siamo quasi mai protagonisti dell'incontro, riuscendo a mettere in difficolta le nostre
avversarie solo nel terzo set. Parziali: 20-25, 14-25 e 20-25.

(all. articolo "Lombardia Sport" -17.10.11)
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Under 16: Pol. Solaro-GS Focol rinviata

16-10-2011 17:39 - News Generiche

Causa assenza direttore di gara, la gara della nostra U16 in programma sabato 15/10 a Solaro e
stata rinviata a data da definire
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Under 18: SOI Inveruno-GS Focol 0-3

13-10-2011 09:18 - News Generiche

Ottimo esordio per la nostra Under 18, vittoriosa per 3-0 nella trasferta di Inveruno.

Match mai in discussione, con le Raga che mantengono la giusta concentrazione per tutta la durata
dell'incontro.

Parziali: 25-18, 25-11 e 25-14.
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Coppa Lombardia Serie D: GS Focol-Fibrac Ins Magenta 3-
2

10-10-2011 09:37 - News Generiche

Primo successo stagionale anche per le ragazze della serie D, impegnate nell'ultima giornata di
Coppa Lombardia contro la formazione del Magenta. Nonostante i primi due set sfuggano per un
soffio (entrambi per 23-25), le Raga non si demoralizzano e con carattere riescono a ribaltare le
sorti dell'incontro chiudendo con un meritato 3-2.

(allegato articolo "La Prealpina” del 10.10.2011)
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Coppa Italia Serie B: GS Focol Scuole del Volley-Cus
Milano 3-1

06-10-2011 12:51 - News Generiche

Finalmente un meritato successo (3-1) premia I'impegno e la grinta delle nostre piccole grandi atlete
della B2, impegnate nell'ultimo incontro del girone di Coppa ltalia.
Brave!!!l (allegato articolo "Il Giorno" 07.10.11)
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Coppa Lombardia Serie D: US Sangiorgese-GS Focol 3-0

06-10-2011 12:45 - News Generiche

Ancora in salita il cammino della nostra giovane formazione di serie D, nuovamente impegnata
contro una squadra (San Giorgio) molto piu esperta. Forza Raga!
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Coppa Lombardia Serie D: GS Focol-Pariabiago 0-3

03-10-2011 15:07 - News Generiche

Nonostante qualche indubbio progresso, usciamo sconfitti (0-3) dalla gara casalinga contro
Parabiago (in allegato articolo "La Prealpina” 03.10.2011).
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Coppa Lombardia Serie D: Fibrac Ins Magenta-GS Focol 3-
0

27-09-2011 10:30 - News Generiche

La difficile trasferta contro il Magenta, forte formazione iscritta al Campionato di Serie C, sirivela
un impegno abbastanza proibitivo per le nostre ragazze ma, nello stesso tempo, un‘occasione per
concedere preziosi minuti di gioco ad alcune giovanissime atlete.
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Coppa ltalia & Coppa Lombardia - risultati 2” giornata

22-09-2011 12:26 - News Generiche

Coppa ltalia B

CUS MILANO AS.P.E.S.-GS FOCOL-SCUOLA DEL VOLLEY 3-1

(25-15, 28-26, 19-25,25-18)

Contro avversarie sicuramente piu esperte le nostre giovanissime appaiono sin dall'inizio piuttosto
tese. Dopo aver subito un parziale di 2 set a 0 (con una seconda frazione tiratissima!), le raga
mostrano un'ottima reazione andando a conquistare il punto del 1-2. Il quarto set ci vede lottare con
caparbieta per lunghi tratti ma, purtroppo, il risultato finale e favorevole al Cus Milano (25-18).

Prossimo turno:
01.10.11 ore 17.00 a Meda
Primedil Seveso-GS Focol-Scuola del Volley

Coppa Lombardia D

GS FOCOL VOLLEY-US SANGIORGESE 0-3

Proseguono i "lavori in corso” per la nostra formazione di Serie D che, pur nella sconfitta, mostra
segnali di crescita.

Prossimo turno:
26.09.11 ore 21.00 a Magenta
Fibrac Ins.Magenta-GS Focol Volley
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Coppa Lombardia Serie D: Parabiago-GS Focol 3-0

18-09-2011 12:15 - News Generiche

Severa sconfitta (0-3) per la formazione guidata da Thomas Carenzi nella prima gara di Coppa
Lombardia
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Coppa ltalia Serie B: GS Focol Scuola del Volley-Primedil
Seveso 2-3

18-09-2011 12:06 - News Generiche

Le ragazze di Annalisa Zanellati, pur sconfitte con il punteggio di 2-3, escono a testa alta dal
PalaVolley al termine di una partita molto combattuta (16-18 al quinto!) contro avversarie
sicuramente molto piu esperte.
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Esordi stagionali B2 e D

16-09-2011 09:07 - News Generiche

Ecco i primi impegni ufficiali della stagione agonistica 2011-2012 per le nostre formazioni di serie B2
e di serie D.

Le ragazze di Annalisa Zanellati saranno impegnate in Coppa Italia (PalaVolley di Via Milano 14 -
ore 18.00) contro la "PRIMEDIL SEVESO", mentre la formazione di Serie D di Thomas Carenzi
affrontera la trasferta di PARABIAGO (ore 20.30) per la prima giornata di andata della Coppa
Lombardia.

In bocca al lupo!!!
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Serie D: Coppa Lombardia

08-09-2011 17:18 - News Generiche

Formati i gironi di Coppa Lombardia. La nostra formazione di Serie D, inserita nel girone C, affrontera
I seguenti avversari:

US Sangiorgese, Pallavolo Parabiago e Magenta Volley.

In allegato il calendario relativo al suddetto girone.



Documenti allegati

Calendario Coppa Lombardia



http://www.legnanovolley.it/file/calendariocoppalombardia.pdf
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Coppa ltalia Serie B2

05-09-2011 17:39 - News Generiche

Pubblicato il calendario definitivo della Prima Fase di Coppa ltalia Serie B2 femminile 2011-2012.
In allegato le partite del girone 4 in cui € inserita la nostra formazione.
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Serie B2 - Coppa Italia 2011-2012 - calendario girone 4



http://www.legnanovolley.it/file/caldefcoppa.pdf
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accordo di collaborazione tra GS Focol e Scuola Volley

27-06-2011 09:42 - News Generiche

In questi giorni "G.S. Fo.Co.L. Volley Legnano" ha sottoscritto con "Scuola Volley di A. Zanellati e E.
Buonavita" un accordo di collaborazione al fine di rendere efficace e costruttiva la volonta di
impegnare tutte le risorse nel mondo giovanile di entrambe le societa.

Un mondo giovanile che ha bisogno di stimoli motivazionali e sportivi affinché non sia visto soltanto
come fonte di guadagno .

"G.S. Fo.Co.L." mettera a disposizione il proprio titolo di serie "B2" per tutte le atlete che faranno
parte dell'organico di entrambe le societa per la stagione prossima.

"Scuola Volley" - con l'allenatrice Zanellati - gestira il gruppo atlete destinato al campionato
sopracitato, le cui partite verranno disputate presso il "Palavolley" di Legnano, in via Milano, 14.
Entrambe le societa, in perfetta sintonia, cercheranno di sviluppare azioni tese a favorire la crescita
di ogni atleta, aprendosi al territorio sia varesino che milanese al fine di partecipare ai vari
campionati di serie e di categoria.

A conferma della visione di lungo termine del suddetto impegno, l'accordo avra durata triennale, con
speranza di ulteriore rinnovo.

GS FOCOL VOLLEY Legnano
Il Presidente
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