Stagione 2009/2010

LA FOCOL TORNA A... CASA E GIOCHERA’
NELLA PALESTRA DI VIA MILANO

21-07-2010 - News Generiche

La Focol Volley Legnano torna a... casa. La notizia e' ufficiale. La squadra femminile legnanese
giochera' infatti nel campionato di B2 nella nuova palestra di via Milano, quella scherzosamente
definita da Luciano Guidi, dirigente della societa’, il "palazzetto balilla", ricordando le origini
dell'edificio in cui e' stata ricavata la struttura sportiva, gestita dalla Provincia di Milano e riservata
fondamentalmente alle scuole Bernocchi e Dell'Acqua.

Leqgai l'intero articolo apparso su Legnanonews

Fonte: Legnanonews - 18/07/2010

Luciano Guidi (a sinistra) e Maurizio Ciapparelli


http://www.legnanonews.com/comment.php?comment.news.9563 target=_blank title=Leggi l'intero articolo apparso su Legnanonews collegamento aperto in un'altra finestra
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Congratulazioni Capitano

10-07-2010 - News Generiche

G.S. Fo.Co.L. Volley Legnano fa le piu' sincere e vive congratulazioni alla sua capitana Anna
Colonna laureatasi mercoledi' 7 luglio.

Complimenti "DOTTORESSA" da parte di tutta la societa'.



Commenti

complimenti
scritto da Lisa il 12-07-2010

Complimenti Capitano!!!!
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Ripresa degli allenamenti

22-06-2010 - News Generiche

Riprendono oggi al PalaGorla gli allenamenti per coach Pacifico.
Ancora un paio di settimane di allenamento e poi le vacanze per le Black Angels che aspettano
firme importanti per la definizione della nuova rosa.



Commenti

rosa serie b2
scritto da dede' il 21-07-2010

Si potrebbero avere delucidazioni sulla rosa della B2, visto i precedenti messaggi scritti da voi?
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Volti nuovi a Legnano

04-06-2010 - News Generiche

Proseguono gli allenamenti per le Black Angels, ieri ultima seduta settimanale agli ordini di coach
Pacifico e diversi i volti nuovi visti in palestra da Trabucchi ad Arioli, da Angeli a Marinello.

La costruzione del nuovo rooster prosegue e da settimana prossima 3 sedute di allenamento con
altre giocatrici che verranno a provare.

Gli allenamenti saranno lunedi, mercoledi' e giovedi' al Palagorla.



Commenti

speriamo
scritto da pinco2 il 04-06-2010
Magari venissero queste giocatrici ad aiutarci nella risalita verso la B1.

Allenamenti
scritto da ppr il 11-06-2010

allora e' stata decisa la rosa della 1° squadra ???
di quelle che hanno provato chi comprate ??
....e lo staff ???
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Pacifico, nuovo allenatore del Legnano Volley

28-05-2010 - News Generiche

Da ieri, 27 maggio 2010, ha inizio il nuovo corso per la G.S. Fo.Co.L. Volley Legnano , il nuovo
allentore per la stagione 2010-11 sara’ Massimo Pacifico, allenatore molto esperto che negli ultimi
anni ha guidato la formazione di Carnago.

Proprio da ieri sera il nuovo tecnico ha effettuato la prima seduta di allenamento per cominciare a
conoscere le ragazze di Legnano e continuera' anche la prossima settimana per proseguire fino alla
fine di giugno.

Prosegue sempre il recupero di Federica Biganzoli che dovrebbe tornare alla pallavolo giocata per
la fine del mese di giugno.



Commenti

ottimo
scritto da marc12 il 28-05-2010

complimenti a Legnano per l'ottima scelta.
In bocca al lupo e benvenuto al nuovo allenatore.

Nuovo allenatore
scritto da ppr il 03-06-2010

grande acquisto per Legnano
Pacifico uno dei migliori allenatori in circolazione ...potrebbe allenare anche a livelli piu’* alti ...se le
ragazze lo seguiranno , Legnano il prossimo anno si togliera’ parecchie soddisfazioni
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Addio di Alessandro Rondani

25-05-2010 - News Generiche

Alessandro Rondanini non e’ piu' il 2° allenatore del Legnano Volley. Dopo tanti anni ha deciso di
accettare una nuova sfida con la B2 della Pro Patria Yamamay.

Un "in bocca al lupo” da parte della societa' e di tutte le ragazze che sono state con lui in questi
anni. Ci rivedremo da avversari sui campi di gioco.



Commenti

Arrivederci
scritto da Alino il 26-05-2010

Ebbene si.

Come spesso mi sono ritrovato a dire a qualcuna delle ragazze: "Tutte le cose belle finiscono".
Ed e' quindi finita anche la mia avventura a Legnano.

Da umile sparring partner/caricalanciapalloni con Eugenia e Marco, ad effettivo secondo allenatore
e lanciapalloni di | grado :-) con (in rigoroso ordine cronologico): Aldo, Igor, Gianni, Ale e Max.
Con la gratifica aggiunta di diventare (per la famosa proprieta’ transitiva) il miglior secondo
allenatore dell'anno 2005, grazie alla vittoria di Aldo Ciprandi dopo la promozione in B2 di
quell'anno.

Ringrazio in primis la societa': Maurizio Vigolo, Roberto Liss e Maurizio Ciapparelli.

Senza di loro non sarei qui a scrivere queste parole.

E senza di loro non avrei assaporato gioie (tante) e dolori (pochi) in questi 7 anni.

Ringrazio gli allenatori di cui sopra, che mi hanno insegnato tanto: tecnicamente ed umanamente.
E, last but not least, ringrazio tutte le ragazze che mi hanno sopportato in questi 7 anni vissuti
insieme.

Per non fare torto a nessuna, in loro rappresentanza, ringrazio i capitani delle squadre le cui
giocatrici ho avuto I'onore di contribuire ad allenare:

Sonja "IL" Capitano.
Manu la pragmatica.
Anna la continuita'.

Dimenticavo: Amelia vi ringrazia "calorosamente"” per avermi tenuto tutto questo tempo fuori da
casa... Ma non e' ancora finita. Eheheheh.

Alino

penale
scritto da aldo il 28-05-2010

E per la proprieta’ transitiva grazie anche a te.
Ora, paga la penale e vai pure al real madrid.
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GRIMA VOLLEY LEGNANO - CREMA VOLLEY
ICOSCLA 3-1(21/25; 25/21; 25/21; 25/14)

10-05-2010 - News Generiche

La Grima Volley Legnano dice addio alla B1 con un'ottima vittoria contro la prima della classe.
Un risultato positivo che lascia un po' di amaro in bocca alle ragazze di coach Ricco.

Adesso una settimana di riposo e a partire dal 17 maggio riprenderanno gli allenamenti al PalaGorla.
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METALLEGHE SANITARS - GRIMA VOLLEY
LEGNANO 3-0 (25/ 20 25/ 21 25/ 16))

03-05-2010 - News Generiche

Finisce 3 a 0 la penultima gara stagionale ma a dispetto del punteggio i primi 2 set sono ben giocati

dalla squadra legnanese e la squadra di casa soffre un po'.
Tutto facile invece nel terzo set per la Metalleghe Sanitras che con un perentorio 25 a 16 si porta a

casa l'ultimo e decisivo parziale.
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SAUGELLA TEAM MONZA - GRIMA VOLLEY
LEGNANO - 3-2 (25/22; 25/19; 15/25; 18/25:
15/13)

26-04-2010 - News Generiche

Partita dai 2 volti per la Grima Legnano, prima va sotto 2 a 0 poi rimonta con una bella prova di
squadra fino al 2 pari per poi lasciarsi sfuggire il quinto.
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GRIMA VOLLEY LEGNANO - EXPO INOX
VIGEVANO 1 - 3 (14- 25; 19- 25; 25- 21; 17- 25)

19-04-2010 - News Generiche

Parte forte Vigevano che per 2 set mette sotto le ragazze della Grima, Bocca e compagne giocano

comettendo pochi errori.
Nel terzo parziale, un Legnano piu' sciolto e meno falloso riesce a conquistare la frazione
abbastanza agevolmente. Nel quarto set, Vigevano torna a giocare e chiude con un perentorio 25 a

17.
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ZMC Carnago - Grima Volley Legnhano 3-0 (27-
25;25-21;25-22)

12-04-2010 - News Generiche
ZMC Carnago - Grima Volley Legnano 3-0 (27-25;25-21;25-22)

ZMC Carnago: Trabucchi, Massara 8, Di Cecca 6, Garbe't 8, Moneta 23, Safronova 12, Tadiello,
Marinello (L). N.e. Dalla Bona, Dainotto.

Grima Volley Legnano: Pagnin 1, Re Dionigi 5, Bottinelli 8, Volaj 6, Colonna 6, Migliorin 14,
Landoni, Genoni, Ruoso 2, Lunghi (L). N.e. Biganzoli, Segreto (L2).

Legnano butta alle ortiche (visti i prossimi impegni con Vigevano, Monza, Flero e Crema) l'ultima
occasione per tenere accese le speranze di salvezza.

In una brutta e nervosa partita, Carnago ha la meglio sulle legnanesi che, nei momenti decisivi, si
smarriscono e (nel primo set erano avanti 24-22) lasciano i set nelle mani varesine dove Moneta
trascina le compagne nei momenti che contano.

Dopo il primo set perso ai vantaggi, i due rimanenti paiono la fotocopia I'uno del'altro: Carnago,
grazie agli errori legnanesi, vola sull'8-2, pare dover amministrare la gara ma, a sua volta, inizia a
commettere errori e permette cosi' a Legnano di rientrare in partita.

Si arriva al 21-20 (23-21 nel terzo parziale) e poi Legnano non riesce nello sprint finale, riprende a
fare errori e permette a Carnago di fare sua la partita senza troppa fatica.
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Grima Volley Legnano - Sarteco Genova l-3
(18- 25 25-12 20-25 18-25)

29-03-2010 - News Generiche

Scofintta per 3 a 1 per la Grima Legnano che sul parquet amico non riesce a conquistare una
vittoria pienamente alla sua portata.

Partenza un po' contratta per le ragazze di Ricco nel primo set, costrette quasi sempre ad inseguire
le ragazze della Grima non riescono quasi mai ad impensierire la squadra ospite.

Secondo parziale tutto Grima Legnano, con un servizio incisivo ed una Volaji sopra le righe (11
punti per lei in questo parziale), rimettono la partita in parita’. Nella terza e quarta frazione le Black
Angels lottano ma sono troppo fallose e non riescono a mettere sotto la Sarteco Genova.

Adesso un sabato di riposo per Pasqua e il 10 aprile si torna a giocare in quel di Carnago per una
nuova lotta salvezza.
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Iblbioenergia Casale AL - Grima Volley
Legnano 3 -0 (25-10, 25-12, 25-21)

21-03-2010 - News Generiche

Iblbioenergia Casale AL - Grima Volley Legnano 3 - 0 (25-10, 25-12, 25-21).

Amara sconfitta per la Grima Legnano che sul campo di Casale non riesce a giocare per 2 set,
troppo tardi il risveglio nella 3° frazione che finisce comunque in favore della squadra di casa.

Partenza tutta in salita per la Grima che nelle prime 2 frazione non riesce ad arginare un Casale
davvero sopra le righe. Incontenibili al servizio e con un muro invalicalicabile mettono subito sotto la
squadra che non riesce a reagire.

Nella terza frazione complice un lieve calo al servizio della squadra di casa e con un Legnano piu’
arrembante si cerca di riaprire la partita ma complici un paio di errori in attacco Casale scappa e
chiude la partita.

Sabato 27 marzo, sul parquet amico del PalaGorla nuovo scontro fondamentale per la salvezza
conntro Genova.



Commenti

forza
scritto da andry il 27-03-2010

forza ragazze stasera tutti a tifare contro genova.
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Progetto Volley Orago - Grima Fo.Co.L.
Legnano: 0-3 (10-25;19-25;18-25)

07-03-2010 - News Generiche

Progetto Volley Orago - Grima Fo.Co.L. Legnano: 0-3 (10-25;19-25;18-25).

Progetto Volley Orago: Gozzini, Valli, Bordignon, Perinelli, Moraghi, Brunella, Figini, Costenaro,
Di Pinto, Mazzaro, Garzonio (L), Ardo. All. Bardelli

Grima Fo.Co.L. Legnano: Pagnin 4, Montalbetti 5, Colonna 8, Migliorin 9, Bottinelli 14, Volaj 12,
Genoni, Lunghi (L). N.E. Biganzoli, Ruoso, Landoni, Re Dionigi, Segreto (L2). All. Ricco.

Dopo la sconfitta contro Giaveno, il turno di campionato vedeva Legnano impegnato a Orago in un
altro scontro con un

solo risultato a disposizione: la vittoria.

A differenza di settimana scorsa, le ragazze di coach Ricco entrano in campo meno tese e con ben
chiaro in testa I'obiettivo

da raggiungere.

E fin dalle prime battute si intuisce come pota' essere la gara: Incisive in battuta, attente a muro su
Perinelli (che ha preso il posto

di Bosetti in posto 4) e Bordignon e meno fallose in attacco ed ccco che in breve tempo il set finisce:
10-25.

Nel secondo set Orago inzia subito forzando il servizio ed al primo T.O. tecnico si €' sul 6-8.
Legnano ci mette qualche minuto ad assestarsi e

alla seconda interruzione, il risultato dice 9-16 per le legnanesi che poi chiudono 19-25.

Il terzo set parte con un parziale oraghese di 3-0.

Subito T.O. da parte di coach Ricco e al rientro in campo la partita si incanala verso binari piu' sicuri.
Seconda interruzione obbligatoria sempre sul 9-16 e via verso un facile 18-25.

Mano a mano che il match prosegue, Legnano si lascia alle spalle i fantasmi di sabato scorso e con
sempre maggior fiducia

porta a casa la partita con, come detto, un unico sbhandamento ad inizio del terzo parziale.

Sabato prossimo a Gorla arrivera' Cologno, per un nuovo scontro "dentro o fuori".

Fonte: Commento alla partita



Commenti

complimenti
scritto da Luca il 19-03-2010

Grandissime ragazze, dai che ce la facciamo
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Fo.Co.L. Legnhano - Cuatto Giaveno: 2-3 (25-
23;21-25;25-18;16-25;10-15)

27-02-2010 - News Generiche
Fo.Co.L. Legnano - Cuatto Giaveno: 2-3 (25-23;21-25;25-18;16-25;10-15)

Fo.Co.L. Legnano: Pagnin 2, Montalbetti 4, Colonna 14, Migliorin 15, Bottinelli 13, Volaj 19, Re
Dionigi 1,
Genoni, Landoni, Lunghi (L). N.E.Biganzoli, Segreto (L2), Ruoso. All. Ricco.

Cuatto Giaveno: Ferro, Pilotti, Molineris, Brocas, Midriano, Ambrosino, Dominici (L), Corbellini,
Povolo
, Venuti, Sacco. All.Orlandi

Era una partita da vincere per poter dare ossigeno ad una classifica deficitaria e per dimenticare la
brutta scoppola rimediata nel derby.

Le ragazze di Ricco partono contratte. La posta in palio €' pesante ma, nonostante qualche errore di
troppo, riescono a vincere il | set sul filo di lana.

Il secondo set parte con Legnano piu’ sciolto, sempre avanti fino al 20-16. In casa piemontese a
guesto punto entra Corbellini in cabina di regia e "gira"

I'inerzia del set. Un parziale di 9-1, complici anche numerosi errori legnanesi, ed il set e' perso.
Legnanesi che nel terzo set si scrollano pero' di dosso il break subi'to, partono e vincono senza
problemi il parziale.

Sembra il preludio ad un quarto set piu' "tranquillo”, invece l'inizio del parziale €' da incubo. In un
nonnulla si ' sul 1-5 e da li' in poi Legnano non riesce piu' a recuperare il gap

iniziale. Difese accanite e punti di testa dopo un muro subi'to, tagliano le gambe al tentativo di
rimonta delle ragazze legnanesi.

Gli spettri del quarto set perduto si ripresentano puntualmente nel TB. Break iniziale di Giaveno e
Legnano che non rientra piu'.

Era una partita da vincere. Fortunatamente il turno lascia immutate le distanze da chi ci sta sopra,
anche se con una

giornata in meno.

Fonte: Commento alla partita
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Pallavolo Castellanzese - Grima Volley
Legnano 3-0 (25-16; 25-20; 25-16)

21-02-2010 - News Generiche

Pallavolo Castellanzese: Demichelis 3, Vigato 8, Confalonieri C. 14, Minuti 9, Confalonieri M. 18,
Ballardini 13, Orlandi (L). N.e. Piergentili, Pirolic, Bazzana, Trezzi, Caprioli. All. Bianchini.

Grima Volley Legnano: Pagnin, Migliorin 5, Bottinelli 13, Ruoso 7, Colonna 7, Montalbetti 1, Lunghi
(L), Genoni, Volaj 3. N.e. Segreto, Landoni, Re Dionigi. All. Ricco.

La Grima fa un passo indietro rispetto alle belle prestazioni offerte con Asti e Ornavasso, la squadra
perde una grossa occasione di recuperare punti importanti per la classifica. La partenza non €' delle
piu’ belle, subito sotto e costrette ad inseguire 8 a 6 al primo time-out tecnico per Castellanza.
Legnano riesce a prevenire al pareggio sul 9 a 9 con Ruoso, fino a che nel finale di periodo alcuni
errori concedono alle padrone di casa di allungare sul 16 a 12 al secondo time-out tecnico. Da qui le
legnanesi perdono l'orientamento e subiscono la formazione nero-verde che con Confalonieri e
Ballardini aumentano il vantaggio, complice anche una difesa distratta di Legnano, e chiudono sul
25 a 16 il primo set.

Secondo set: La Grima inizia decisamente meglio nel secondo set dove la fa da padrona Bottinelli
con i suoi attacchi, permettendo a Legnano di chiudere avanti al primo time-out tecnico per 5 a 8. Le
padrone di casa reagiscono e recuperano lo svantaggio 11 a 11, ma Legnano cerca ancora di
imporsi chiudendo al secondo time-out tecnico 14 a 16. Alle legnanesi basterebbe gestire il
vantaggio e giocare in modo lucido sia in attacco che in difesa, invece sprecano e commettono
errori che permettono a Castellanza di recuperare 18 a 18, a poco servono pure gli unici cambi
disponibili a mister Ricco, Pagnin esce per Volaj e Migliorin per Genoni. Le padrone di casa infilano
cinque punti consecutivi che le portano sul 23 a 18, chiudendo poi per 25 a 20..

Terzo Set: Legnano pare ormai aver accusato il doppio colpo e al primo time-out tecnico e' sotto per
4 a 8. Nonostante alcuni errori delle padrone di casa che permettono a Legnano di accorciare il
divario, Castellanza chiude ancora avanti anche al secondo time-out tecnico per 16 a 10. Il finale di
set e' gestito bene dalle padrone di casa che con una Ballardini sopra le righe chiude per 25 a 16.
Finale Castellanza 3 Legnano O
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Grima Volley Legnano - Matia Pallavolo
Ornavasso 2-3 (25-19; 25-27; 18-25, 25-15, 11-
15)

14-02-2010 - News Generiche

Grima Volley Legnano: Pagnin 2, Migliorin 11, Bottinelli 9, Ruoso 16, Colonna 14, Montalbetti 10,
Lunghi (L), Re Dionigi 2, Genoni, Volaj 11. N.e. Segreto, Landoni. All. Ricco.

Matia Pallavolo Ornavasso: D'Ettorre 3, Ghio 13, Carturan 7, Russo 12, Cagnoni 16, Miccadei 17,
Agostino (L), Scalabrini, De Benedetti 3, Brero, Barboni, Fornara 8. All. Bellano.

Legnano dimostra di aver trovato la strada giusta per poter tornare a sperare. Dopo la buona
prestazione in terra piemontese con Asti (5” in classifica), questa volta affronta Ornavasso (4" in
classifica) strappando un altro punto importante per la salvezza. L'inizio set €' molto equilibrato e
lottato punto a punto, ma al time-out tecnico sono le legnansi ad essere in vantaggio per 8 a 6. Al
rientro Legnano continua a giocare in modo inteso e le avversarie patiscono molto, cosi' da subire
un gap di 5 punti che porta la Grima a concludere al secondo time-out tecnico avanti di 16 a 11. |
gioco di Legnano e' piu' fluido e concreto, difende bene ma soprattutto attacca con determinazione
e grinta. Risultato 25 a 19 per le legnanesi. E 1 a 0 nei set.

Secondo set: Anche nell'inizio di questo set Legnhano sembra avere la meglio, ma al time-out
tecnico e' invece Ornavasso a trovarsi in vantaggio per 7 a 8. La Grima recupera lo svantaggio 10 a
10, ma poi subisce il ritorno delle ospiti che allungano 10 a 14, chiudendo al secondo time-out
tecnico avanti per 13 a 16. Ma le padrone di casa non demordono, recuperano nuovamente grazie
a Montalbetti e 16 a 16 e allungano con Bottinelli (ace) 18 a 17. Sembra essere ancora in mano a
Legnano il set 23 a 20, ma le avversarie non mollano e recuperano il gap 23 a 23. Il finale €'
concitato e teso. E alla fine prevale la squadra ospite che vince per 25 a 27. Portandosi sul parziale
dilal.

Terzo Set: Mister Ricco, mette in campo forze fresche per dare fiato a qualche giocatrice in debito di
ossigeno. Entrano Genoni, Re Dionigi e Volaj per Pagnin, Migliorin e Bottinelli. Ma il risultato non e
guello sperato e ne paghiamo le spese subito sotto per 2 a 8 al primo time-out tecnico. Non
riusciamo poi a recuperare il gap nella seconda parte di set che si chiude per 11 al6. E nonostante
il massimo sforzo per eliminare il divario di punti patito ad inizio set, I'impresa non riesce e
Ornavasso chiude per 18 a 25. Portandosi sul risultato di 1 a 2.

Quarto Set: Coach Ricco rimette in campo Migliorin e Pagnin tenendo invece Volaj come centrale.
La squadra torna a giocare come sa e il risultato e' di 8 a 2 al primo time-out tecnico. Legnano
gestisce bene la seconda parte di set, tenendo le ospiti a distanza di sicurezza e chiudendo al
secondo time-out tecnico per 16-10. Il finale di set e’ tutto legnanese che alla fine chiude per 25 a
15. Portandosi sul 2 a 2.

Tie-break: Purtroppo il tie-break inizia in salita subito sotto per 3 a 8 al cambio campo, Legnano
paga forse la stanchezza piu’ mentale che fisica. Ma nonostante tutto cerca di rimanere agganciato
al risultato e recupera fino al 10 a 13. Poi cede purtroppo e le ospiti chiudono sul 11 a 15.
Ornavasso vince 2 a 3. A Legnano il plauso di aver lottato tutta la partita. Ottima la prestazione di
Lucia Lunghi (77% rpf). Da segnalare in tribuna la presenza di Coach Abbondanza (Mc Carnaghi
Villa Cortese Al), coach Vercesi (Scavolini Pesaro Al) e delle atlete llaria Garzaro e Elke
Wiijnhoven (Scavolini Pesaro Al)
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Asti Volley - Grima Volley Legnhano 3-2 (25-21;
21-25; 25-15, 21-25, 15-9)

07-02-2010 - News Generiche

Asti Volley: Prisco 8, Coatti 8, Busso 13, Corino 9, Mautino 28, Bogna 5, Barbieri (L), Cappa 5,
Barroero, Cumino 2, Mascherini 1. All. Rondinelli.

Grima Volley Legnano: Pagnin 1, Migliorin 17, Bottinelli 7, Ruoso 11, Colonna 10, Montalbetti 6,
Lunghi (L), Re Dionigi 10, Genoni, Volaj 3. N.e. Segreto, Landoni. All. Ricco.

La Grima parte bene e al primo time-out tecnico si torva in vantaggio per 6 a 8. Pero' nella parte
centrale del set Asti gioca meglio Legnano sbaglia tanto soprattutto in ricezione e a muro risultato al
secondo time-out tecnico il risultato e' capovolto Asti conduce 16 a 11. Le legnanesi cercano la
rimonta e arrivano fino al 18-17, poi pero' la lampadina si spegne ancora e il finale set e' di Asti che
chiude 25 a 21.

Secondo set: Legnano parte ancora bene, prende vantaggio grazie anche a qualche errore
avversario e al primo time-out tecnico e' avanti 3 a 8. Asti cerca di rientrare 6-8 e 12-9, purtroppo
per le padrone di casa a questo punto si infortuna Enrica Borgna (distorsione al ginocchio),
Legnano rintuzza gli attacchi avversari e al secondo time-out tecnico e' ancora avanti 12 a 16.
Legnano gioca meglio e aggredisce l'avversario, chiudendo il set 22 a 25.

Terzo Set: Stavolta sono le padrone di casa a iniziare meglio portandosi aventi al primo time-out
tecnico 8 a 5. Nella parte centrale del set non cambia il distacco e al secondo time-out tecnico Asti
e' avanti 16 a 13. Legnano perde la bussola, Mautino fa la voce grossa e Asti chiude il set 25 a 15.

Quarto Set: L'inizio e' molto combattuto nessuna delle due squadre prevale sull'altra, ma al time-out
tecnico e' Legnano a essere avanti 7 a 8. Ancora equilibrata la parte centrale del set ma ancora una
volta la Grima conduce al time-out 15 a 16. Nel finale Legnano mette la freccia accelera e chiude il
set sul 21 a 25. Pareggiando il conto 2 a 2.

Tie-break: Legnano dopo riaver aperto la partita, si trova pero' di fronte alla riserva, e priva di
energie nuove subisce il gioco di Asti e soprattutto i colpi di Busso e Mautino, finite le energie cala
anche il gioco e cosi' le padrone di casa hanno vita facile chiudendo il set sul 15 a 9. La staff di
Legnano e le sue giocatrici augurano una pronta guarigione alla giocatrice Enrica Borgna.
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Icos-Cla Crema Volley - Grima Volley Legnano
3-0 (25-15; 25-15; 25-14)

24-01-2010 - News Generiche

Icos-Cla Crema Volley: Drozina 5, Ronconi 12, Pisani 13, Vinciarelli 4, Serena 7, Marc 12, Cozzi
(L), losco, Raimondi 1, Milani 7, Nicolini 1. All. Barbieri.

Grima Volley Legnano: Pagnin, Volaj 7, Bottinelli 6, Ruoso 4, Re Dionigi 5, Montalbetti 7, Lunghi (L),
Migliorin, Landoni, Genoni. N.e. Segreto, Colonna. All. Ricco.

Se da una parte c'e' da dar merito a Crema di essere squadra corazzata, dall'altra c'e’ anche da
dire che la Grima si presentava in quel di Crema senza alcune pedine fondamentali, senza togliere
merito a chi e' sceso in campo, ma le assenza di Capitan Colonna, Migliorin e I'ormai definitiva di
Biganzoli si fanno sentire.

Legnano soffre da subito e il gioco ne risente parecchio sia sul lato difensivo che soprattutto su
guello offensivo. Al primo time-out tecnico e un secco 8 a 2 per le padrone di casa. Il divario si
allarga nel secondo parziale di set che finisce 16 a 6. Legnano non riesce a tenere testa alla
squadra cremasca, subisce il loro gioco e soccombe sotto i colpi dei martelli avversari, solo nel
finale riesce a non subire un tracollo, ma il set e’ comunque segnato 25 a 15.

Secondo set: Non va certo meglio nel secondo set, dove sono sempre le padrone di casa a tenere |l
gioco, nonostante l'inserimento anche di giocatrici della panchina. Legnano con questo assetto,
forzato dalle defezioni, fatica tantissimo e produce poco. Dopo il primo time-out tecnico €' un altro
divario pesante 8 a 1. Divario che rimane inalterato anche al secondo time-out 16 a 8. Il finale di set
€' un punto a punto, ma il vantaggio di Crema e' gia' ampio, cosi' si chiude con un 25 a 15 come nel
primo set.

Terzo Set: Legnano tenta di reagire all'inizio del set, che pero' si chiude al primo time-out sul
punteggio di 8 a 3. Molti errori nostri permettono a Crema di prendere il vantaggio nella parte
centrale del set e al secondo time-out €' 16 a7. Il finale e' a senso unico, le padrone di casa
gestiscono il vantaggio e chiudono il set 25 a 14. Crema vince 3 a 0
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Grima Volley Leghano - Metalleghe-Sanitars
Flero 1-3 (16-25; 25-20; 20-25; 17-25)

17-01-2010 - News Generiche

Grima Volley Legnano: Pagnin 3, Migliorin 13, Volaj 5, Bottinelli 6, Colonna 9, Montalbetti 8, Lunghi
(L), Re Dionigi 1, Genoni 1, Landoni, Ruoso 5. N.e. Biganzoli, Segreto (L). All. Ricco.

Metalleghe-Sanitars Flero: Vingaretti 4, Cester 16, Pasini S. 6, Alberghini 11, Pedemonte 10, Pasini
F. 16, Catalano (L), Liscioli, Loda 3, Negroni, Vesentini. N.e. Galuppini. All. Guicciardi.

La partenza della Grima €' buona, riesce a tenere abbastanza bene il passo e il gioco della piu’
guotata Flero e al time-out tecnico pur essendo sotto 4 a 8 mostra un buon carattere. Nel periodo
successivo pero' le bresciane si dimostrano molto piu' combattive e di qualita’ mettendo in difficolta’
le legnanesi e portandosi al 10 a 16 al secondo time-out tecnico. Il finale di set e' a senso unico per
le ospiti che hanno sicuramente qualche valore in piu' in campo. 17 a 25.

Secondo set: Nettamente migliore il piglio messo dalle padrone di casa nel secondo set, costrette
ad inseguire 2 a 6, arrivano al 7 a 8 al primo time-out tecnico. Poi grazie a qualche errore di troppo
delle avversarie e ad un gioco piu' incisivo si portano sul 16 a 14 al secondo time-out tecnico.
Concludendo poi il set per 25 a 20. E riportandosi a peri per conto set 1 a 1.

Terzo Set: Legnano pero' si smarrisce un po' in questo set, un po' per le opache prestazioni di
alcuni dei suoi elementi fondamentali, un po' perche' Flero dimostra di non essere per caso al terzo
posto in classifica ma di meritarlo sul campo. Al primo time-out tecnico le padrone di casa sono
sotto 4 a 8. Non migliora la situazione al secondo sempre sotto per 16-12, Legnano non riesce a
recuperare il divario di quattro punti. E a fine set sono fondamentali. 20 a 25. E Flero si porta sul 1 a
2.

Quarto Set: La Grima inizia nel modo migliore questo set, portandosi subito avanti sull'8 a 4 al primo
time-out tecnico. Ma qualche errore di troppo nella parte centrale del set danno la possibilita' a Flero
si tornare in partita e al secondo time-out e' 15 a 16. Le legnanesi purtroppo non riescono a reagire
al sorpasso, subiscono il miglior gioco avversario e cosi' le ospiti vincono 17 a 25. Finale 1 a 3 per
Flero
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Grima Volley Legnano - Saugella Team Monza
3-1 (25-23; 26-24; 21-25; 25-23)

10-01-2010 - News Generiche

Grima Volley Legnano: Pagnin 1, Migliorin 12, Volaj 19, Bottinelli 6, Colonna 15, Montalbetti 9,
Lunghi (L), Re Dionigi 7, Genoni, Landoni, Ruoso 6. N.e. Biganzoli, Segreto (L). All. Ricco.

Saugella Team Monza: Stomeo 3, Corbetta 4, Fumagalli 8, Erbetta 13, Balestrieri 19, Carbone 18,
Citterio (L), Rappo, Beriola (L2), Meneghello 4, Freni 1. N.e. Ferro. All. Gazzotti.

Legnano dopo le vacanze natalizie e il cambio di allenatore si trova ad affrontare Monza, squadra
tutto altro che facile, che ha dimostrato anche di saper vincere anche contro la capolista Vigevano.
Per di piu' con la consapevolezza che per il resto della stagione dovra' fare a meno di Federica
Biganzoli per infortunio.

Legnano pero' parte bene e con Bottinelli e capitan Colonna tiene il ritmo di Monza al primo time-out
tecnico le brianzole sono avanti per 7 a 8. La Grima non molla nulla combatte su ogni pallone grazie
anche ad una Lunghi in grande forma e ai colpi precisi e potenti di Volaj, Montalbetti e Colonna si
porta al 16 a 15 al secondo time-out tecnico. Il finale di set e' sempre equilibrato, mister Ricco
apporta anche qualche variazione alla formazione inserendo Landoni per Bottinelli, Genoni per
Migliorin e Re Dionigi per Pagnin, le scelte sono azzeccate e la squadra gioca bene, chiudendo il
set per 25 a 23.

Secondo set: Ripartenza subito a grandi ritmi per le legnanesi, che si portano sul 4 a 1 grazie a una
determinata Volaj, anche se poi al time-out tecnico e' ancora Monza ad essere in vantaggio per 7 a
8. Anche la parte centrale del set e' equilibrata e il parziale finisce 15 a 16 per le brianzole al
secondo time-out. Legnano pero’ soffre nel finale, dove I'avversario cambia ritmo, e prende un
leggero vantaggio 20 a 24. Il set sembra a vantaggio delle monzesi, che pero' fanno harachiri,
commettendo ben 5 errori consecutivi che portano ad un finale di 26 a 24 per le padrone di casa.

Terzo Set: Legnano cala il ritmo, e subisce la squadra ospite, commette anche qualche errore di
troppo e lascia scappare le ospiti, al primo time-out €' 4 a 8. Anche al rientro la situazione non
cambia, Legnano soffre probabilmente il grande ritmo dei primi due set anche al secondo time-out
sono le ospiti a essere avanti 9 a 16. Al rientro pero' le legnanesi hanno una reazione, grazie anche
ai cambi piu’ freschi, sono Re Dionigi, Ruoso a portare il risultato sul 20 a 20, ma poi Monza attacca
e Legnano subisce. Monza vince il set per 21 a 25.

Quarto Set: Legnano dopo aver ripreso fiato nel set precedente, attacca in questo e impone |l
proprio gioco con Ruoso e Montalbetti determinante dalla seconda linea, al primo time-out le
legnanesi sono avanti per 8 a 6. Anche nella seconda parte di set sono ancora Ruoso e Montalbetti
ad essere determinanti per la Grima, che chiude per 16 a 15 al secondo time-out. Il finale di set
resta equilibrato fino al 19 a 19, poi Legnano accelera fino al 24 a 20, chiudendo con un po' di
brividi per 25 a 23. Legnano vince 3 a 1.
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Expo Inox Vigevano - Grima Volley Leghano 3-
0 (25-14; 25-21; 25-14)

22-12-2009 - News Generiche

Expo Inox Vigevano: Gasperini 2, Bocca 20, Ubezio 14, Korcz 4, Palumbo 7, Valdieri 5, Polato (L),
Del Giorgio, Mercorillo. N.e. Stellin. All. Caire.

Grima Volley Legnano: Pagnin 1, Migliorin 6, Volaj 3, Ruoso 10, Colonna 9, Montalbetti 4, Lunghi
(L), Biganzoli, Re Dionigi. N.e. Genoni, Bottineli, Landoni, Segreto (L). All. Mazza.

Partenza subito in salita per la Grima sotto per 8 al dopo pochi minuti, non migliora la situazione al
rientro in campo Vigevano tiene il gioco mentre Legnano non riesce ad entrare in partita, risultato 5
a 16 al secondo time-out tecnico. Nel finale di set Legnano trova una reazione, che pero' e' tardiva.
Finale set 25 a 14 per Vigevano.

Secondo set: Ancora una volta Legnano soffre la partenza del set e ancora come da un mese a
guesta parte si trova ad inseguire l'avversario. 8 a 5 al primo time-out tecnico. Il divario aumenta
fino a 16 a 11 al secondo. E ancora una volta e' tardiva la reazione della Grima che accorcia le
distanze ma a nulla serve perche' Vigevano chiude sul 25 a 21 per le padrone di casa.

Terzo Set: Legnano non riesce a reagire neanche al terzo set, dove Vigevano tiene il gioco, al primo
time-out tecnico €' 8 a 2 per le padrone di casa. Sempre a senso unico la seconda parte del set con
Vigevano sempre avanti fino al 16 a 7 del secondo time-out tecnico. Risultato finale 25 a 14. E
secco 3 a 0 per la capolista Vigevano.

Nota positiva, lI'ingresso di Federica Biganzoli nel match, dopo l'infortunio avuto contro Giaveno.
Grande Briga. Ben tornata.



VM Impianti

CONCHIg
o g

RIFSTORANTE
FIZZERIA

Sponsor

Margotta Pneumatici



http://http://www.vmimpianti.it/
http://www.margottapneumatici.com

Grima Volley Legnano - Seprio Volley
Carnago 0-3 (20-25; 17-25; 17-25)

13-12-2009 - News Generiche

Grima Volley Legnano: Pagnin 5, Migliorin 3, Volaj 1, Ruoso 6, Colonna 8, Montalbetti 7, Lunghi (L)
Bottinelli 9, Landoni 1. N.e. Genoni, Biganzoli, Re Dionigi, Segreto (L). All. Mazza.

Seprio Volley Carnago: Trabucchi 1, Dicecca 5, Dainotto 12, Garbet 8, Safranova 13, Moneta 11,
Marinello (L), Massara. N.e. Quadri. All. Pacifico.

E' bastato poco piu’ di un‘ora a Carnago per superare una Grima inesistente sotto ogni punto di
vista.Legnano gioca fino al primo time-out tecnico che pero' e' a favore delle ospiti per 7 a 8. Poi
piu’ nulla, subisce un parziale di sei punti che al secondo time-out tecnico vede Carnago
allontanarsi sul 9 a 16. Poi le ospiti gestiscono il finale di set chiudendo sul 20 a 25.

Secondo set: Non e' migliore la partenza del secondo set, tutti aspettano la reazione, ma ancora
una volta Legnano e’ assente, il primo parziale del set si chiude 4 a 8 per le ospiti, padrone del
gioco e del risultato. Al rientro il verso del set non cambia sempre con Carnago ad attaccare e fare
la partita. Al secondo time-out tecnico Legnano e' sempre sotto 11 a 16. E nel finale di set anche gli
errori non aiutano favorendo la vittoria del set a Carnago per 17 a 25. Legnano 0 Carnago 2.

Terzo Set: Legnano parte stavolta con il piglio giusto e sembra poter dare sintomi di reazione, ma
tutto si spegne dopo poco, Carnago non ci sta e impone nuovamente il suo gioco. Risultato al primo
time-out tecnico 6 a 8. Legnano ormai €' rinunciatario, e subisce sempre di piu' l'avversario, al
secondo time-out €' 11-16. Finisce 17-25. Risultato finale Legnhano 0 Carnago 3.

Nota positiva, l'ingresso di Daniela Bottinelli nel match, dopo circa 9 mesi trascorsi tra infortunio,
operazione e riabilitazione. Grande Dani. Ben tornata
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Serteco AACV Genova - Grima Volley
Legnano = 3-1 (25-19; 25-18; 16-25; 25-23)

06-12-2009 - News Generiche

Serteco AACV Genova: Guglielmetti, Kotlar, Mutti, Gazzano, Ferro, Foniciello, Serando (L), Delfino,
Spirito, Ginesi. N.e. Schenone All. Repetto.

Grima Volley Legnano: Pagnin 3, Migliorin 10, Volaj 10, Ruoso 9, Colonna 14, Montalbetti 6, Lunghi
(L) Re Dionigi 4, Genoni 1. N.e. Landoni, Bottinelli, Biganzoli, Segreto (L). All. Mazza.

La Grima parte bene, grazie ai buoni attacchi del suo capitano Colonna e a qualche errore degli
avversari, al primo time-out tecnico e' avanti 4 a 8. Gestisce il periodo che porta al secondo time-out
rimanendo in vantaggio per 12 a 16. |l finale di set e’ tutto in discesa e I'ace di Pagnin chiude la
prima frazione 20 a 25. Legnano conquista il primo set.

Secondo set: Visto il primo set e il risultato, ci si aspetta una partita tutta in discesa, invece Legnhano
si complica da sola la vita, l'inizio di set e' tragico subito sotto 5 a 0, arriva il primo time-out tecnico
ma sempre sotto per 8 a 3. Genova prende coraggio, e continua ad attaccare, Legnano invece si
contrae, gioca male e subisce l'avversario. Al secondo time-out tecnico e' sempre sotto 16 a 9, gli
stessi 5 punti di inizio set. La reazione non c'e' neanche nel finale di set, dove Legnano subisce
ancora. Genova ringrazia e chiude il set 25 a 16. Pareggiando il conto dei set.

Terzo Set: Ancora una partenza a stento non aiuta la Grima, che al primo time-out e' nuovamente
sotto per 8 a 5. Legnano cerca di reagire, ma al secondo time-out il distacco di tre punti e' invariato
16-13. Legnano non demorde, si rimbocca le maniche e attacca, risultato arriva a un punto 24-23,
ma quando la palla scotta e pesa ecco I'errore che concede il punto e il set all'avversario. 25-23. E
2 a 1 per le padrone di casa.

Quarto Set: Ed ecco cio' che non ti aspetti, le legnanesi ripartono a mille, senza concedere nulla alle
avversarie chiudendo al primo time-out tecnico 1 a 8. Con questo distacco ci si aspetta un set tutto
in discesa e di facile gestione e invece, ancora una volta ci si auto infligge la pena, Genova attacca
Legnano perde la bussola, entra in crisi e al secondo time-out tecnico riduce il suo vantaggio ad un
solo punto 15-16. Al rientro in campo la partita si riapre, le squadre giocano punto a punto fino al 22
a 23, poi Legnano allunga 23 a 24 e ha la palla del set, che pero' viene sprecata con un errore in
battuta, Genova reagisce, attacca e arriva al 24 pari, ma €' un errore in palleggio di Legnano a
chiudere il set per Genova. Finale Genova 3 Legnhano 1.
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Grima Volley Legnano - IBL Bioenergia Casale
3-1 (25-19; 25-18; 16-25; 25-23)

29-11-2009 - News Generiche

Grima Volley Legnhano: Genoni 2, Migliorin 10, Volaj 15, Ruoso 9, Colonna 14, Montalbetti 9, Lunghi
(L) Re Dionigi, Pagnin. N.e. Landoni, Bottinelli, Biganzoli, Segreto (L). All. Mazza.

IBL Bioenergia Casale M.to: Beretta 6, Arioli 4, Ferranti 4, Guidozzi 14, Giordana 19, Masotti 14,
Deconti (L), Trusso. N.e. Falabrino, Corino, Gatti, Premier. All. Salomoni.

Legnano parte contratta in una partita che, dopo una settimana burrascosa, vuole dire tanto. al
primo time-out tecnico e' sotto 6 a 8. Ma riparte a mille al rientro e sono Volaj, bella la sua
prestazione, Colonna e Migliorin a ribaltare il risultato 10-8, ci pensano poi Ruoso e Montalbetti ad
allungare, portando il risultato sul 16 a 12 al secondo time-out tecnico. Casale cerca di avvicinarsi
sul 16 a 15, ma sono Volaj, Colonna e soprattutto Ruoso a muro a dare I'allungo per Legnano 24-
18, mentre Migliorin firma il 25 a 18 finale. Grima avanti per un set a zero.

Secondo set: Legnano stenta pero' ancora nella prima parte di inizio secondo set, sotto per 1 a 5,
coach Mazza chiama un time-out, aggiusta qualche imperfezione e Legnano si ritrova, chiudendo
per 8 a 7 al time-out tecnico. A senso unico il periodo che porta al secondo tima-out, la Grima
realizza otto punti, grazie agli attacchi di capitan Colonna e di Volaj uniti anche a una grande difesa
di Lunghi, lasciando Casale al palo 16 a 7. Le legnhanesi gestiscono il vantaggio, vincono il secondo
set 25 a 19. E si portano sul 2 a 0.

Terzo Set: La patisce un po' di stanchezza all'avvio del terzo set, dopo averne giocati due a grande
ritmo, e al time-out €' sotto per 4 a 8, la squadra non molla la presa, e tenta il recupero, ma al
secondo time-out tecnico e' ancora sotto per 10 a 16, nulla da fare neanche nel finale di set quando,
coach Mazza sostituisce Migliorin per Pagnin e Genoni per Re Dionigi. Casale vince 16 a 25. E si
porta sul 2 a 1.

Quarto Set: Partenza ancora a stento per Legnano sotto per 5 a 8 al time-out. Nulla cambia
nemmeno quando si arriva al secondo tempo tecnico Legnano €' ancora sotto 12 a 16. Il finale di
set pare scritto, invece Legnano trova la carica giusta, il palleggiatore avversario sbaglia troppo e le
legnanesi tornano in corsa 22 a 22, mister Salomoni chiama un time-out, nel tentativo di spronare le
sue ragazze, ma non basta, arrivano altri due errori di Casale che portano sul 24-22. Ed e’ un
attacco di Migliorin a chiudere il set 25 a 23. Legnano vince la sua prima partita in casa
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Martesana V. Cologno M.se - Grima Volley
Legnano 3-1 (25-22; 29-27; 24-26; 25-16)

21-11-2009 - News Generiche

Martesana V. Cologno M.se: Mantegazza 5, Pastori 28, Ganz 9, Parolari 2; Siciliano 18, Causevic
15, Visconti (L), Milanesi. N.e. Chiarini, Angolari, Panebianco. All. Villa.

Grima Volley Legnano: Genoni 1, Migliorin 11, Volaj 8, Ruoso 11, Colonna 18, Montalbetti 18,
Lunghi (L) Re Dionigi 1, Landoni 1. N.e. Pagnin, Bottinelli, Biganzoli, Segreto (L). All. Mazza.

| primi scambi fanno subito capire che le due squadre dovranno lottare tutta la partita per portarsi a
casa la vittoria. Ma sono gli errori in battuta a farla da padrona ben sei equamente distribuiti che
portano al 7-8 per Legnano. E sono altri errori in battuta di Legnano a permettere a Cologno di
passare avanti per 16-13 al secondo time-out tecnico. La Grima pero' non riesce a reagire, spreca
palle importanti e non approfitta degli errori avversari il risultato e' 25 a 22 per le padrone di casa.

Secondo set: Arriva la reazione di Legnano che pare aver capito I'importanza della posta in gioco, la
partita pero’ non decolla, anzi ha ritmi molto bassi, le legnanesi sono avanti al primo time-out
tecnico per 4 a 8. e lo rimangono anche nel secondo 8 a 16. Legnano a questo punto dovrebbe
usare la testa e gestire il cospicuo vantaggio e invece spreca e commette un infinita' di errori, sia in
attacco che in ricezione risultato set riaperto e le padrone di casa avanti 23 a 22. Cologno arriva
anche 24 a 23, ma per due volte e' Montalbetti a riportare Legnano in parita’. Re Dionigi opera il
sorpasso 25-26, Legnano pero' si perde un'altra volta non sfrutta il momento favorevole e alla fine
perde il set per 29 a 27.

Terzo Set: Legnano inizia il set ancora con il piglio giusto, se pur vero senza offrire un bel gioco, e
chiude avanti al primo time-out tecnico 7 a 8 ed e' ancora avanti anche al secondo per 14 a 16. Ma
ancora una volta il finale di set e' da arakiri, sempre avanti si fa raggiungere sul 22 a 22, allunga di
nuovo 22 a 24 e sbhaglia in battuta la palla del set, permettendo il nuovo recupero delle padrone di
casa 24 a 24 e solo grazie a Colonna riesce a strappare il 24 a 26 che porta sul 2 a 1.

Quarto Set: La vittoria del set precedente si spera porti a un riscatto immediato, invece il set e’ un
monologo di Cologno, che prima chiude al primo time-out 8 a 6, poi allunga su una Grima inerme, e
va sul 16 a 11, e chiude il set sul 25 a 16. Finale Cologno 3 Legnano 1
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Grima Volley Legnano - Progetto Volley Orago
2-3 (17-25; 25-23; 16-25; 26-24; 13-15)

15-11-2009 - News Generiche

Grima Volley Legnano: Genoni, Migliorin 19, Volaj 18, Ruoso 11, Colonna 12, Montalbetti 8, Lunghi
(L). N.e. Pagnin, Re Dionigi, Bottinelli, Biganzoli, Landoni, Segreto (L). All. Mazza.

Progetto Volley Orago: Gozzini 1, Perinelli 25, Valli 12, Brunella 8, Bosetti 29, Moraghi 7, Garzonio
(L), Di Pinto. N.e. Ossola, Mazzaro, Costenaro. All. Bardelli.

La Grima sembra partire bene, si porta subito avanti sul 5 a 1, ma poi subisce il rientro di Orago
grazie anche a troppi errori in attacco delle legnanesi, si arriva cosi' al 7 a 8, del time out tecnico,
per le ragazzine di Orago. Spinte dal vantaggio e complice anche una non perfetta conduzione di
gioco di Legnano, le ospiti allungano e al secondo time out tecnico sono 12 a 16. Le leghanesi
hanno una flammata di orgoglio e rimontano fino al 16-17 grazie anche a due ace di Migliorin. Ma
poi si fermano e rimangono inchiodate, mentre Orago allunga e si porta sul 16 a 24 e a nulla
servono i due time out chiamati da coach Mazza, Orago vince il primo set 18 a 25.

Secondo set: Legnano parte ancora forte, Montalbetti (2 ace) e Colonna fanno punti importanti e
portano Legnano sull'8 a 4 al primo time out tecnico. Le legnanesi gestiscono il vantaggio e al
secondo time out tecnico sono ancora avanti 16 a 13. Al rientro continuano a macinare gioco e
punti, arrivando fino a 21 a 16, poi subisce il rientro delle avversarie come nel primo set arrivando a
24-23, ma e' Volaj a mettere il punto finale del set a terra per il 25 a 23.

Terzo Set: Ci si aspetta la reazione delle legnanesi nel tentativo di portarsi in vantaggio e invece
arriva il monologo di Orago, le legnanesi non riescono a reagire, Orago ne approfitta e al time out
tecnico e' 4 a 8. Il rientro non e' dei migliori, e Legnano sembra sempre piu' in crisi, subisce
l'avversario che al secondo time out tecnico e' avanti per 9 a 16. Il set continua e le legnanesi ne
ricavano ben poco, il divario di punti accumulato dalle ospiti ' ampio e a fine set il risultato e' 16-25.

Quarto Set: Non vanno meglio le cose neanche in questo set, Legnano insegue ancora, e al time
out e' sotto per 5 a 8. Poi sono Ruoso e Migliorin a suonare la sveglia e a far reagire la squadra,
che perviene prima al 9 a 9, e poi combatte punto a punto fino al 14 a 14, chiudendo pero' ancora
una volta sotto al time out tecnico per 14 a 16. Il finale di set ora ' molto combattuto e rimane in
fase di sostanziale parita' fino al 20 a 20, poi Legnano allunga con Colonna e Volaj, Orago pero'
non ci sta e tenta il colpaccio portandosi sul 23 a 24, ma ancora una volta sono Colonna e Volaj a
girare il risultato 25 a 24 ed e' una palla out avversaria a dare il 26-24. E il 2 a 2 per i set.

Tie-break: Legnano parte forte, e soprattutto sicuro in ricezione grazie anche all'ennesima bella
prestazione del libero Lunghi, conduce per 7 a 4, ma subisce ancora il ritorno di Orago 7-7, che
pero' cede al cambio campo 8 a 7. Le legnanesi cercano in tutti i modi di tenere il vantaggio, ma
Orago e' dura a morire, arriva al pareggio 10 a 10 combatte e si porta avanti 12 a 14. Legnano
sfrutta I'errore in battuta 13 - 14, ma nulla puo’ quando un attacco avversario trova il muro aperto e
la ricezione finisce fuori. Legnano perde al tie-break. Orago vince la sua prima partita con merito di
averci creduto fino alla fine
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Frizzy Cuatto Volley Giaveno - Grima Volley
Legnano 1-3 (19-25; 26-24; 29-31; 21-25)

09-11-2009 - News Generiche

Frizzy Cuatto Volley Giaveno: Ferro, Povolo 8, Midriano 14, Ambrosino 6, Molineris 10, Rocci 12,
Dominici (L), Corbellini 2, Sacco, Brocas, Venuti. N.e. Polotti. All. Tibaldi.

Grima Volley Legnano: Genoni 1, Migliorin 12, Volaj 11, Ruoso 12, Colonna 16, Biganzoli 8, Lunghi
(L), Montalbetti 7, Landoni. N.e. Pagnin, Re Dionigi, Bottinelli, Segreto (L). All. Mazza.

Parafrasando un titolo di un film, ieri si puo’ dire che per la Grima e' stato "un tranquillo week-end di
sfortuna”, non tanto per il risultato, perche' finalmente e' arrivata una bella vittoria per 3 a 1, ma per
tutto quello che e' successo nella settimana e soprattutto nel week-end.

L'infermeria di Legnano era piena, prima Landoni e Re Dionigi, fermatesi gia' lunedi' la prima per
problemi di schiena la seconda per distorsione alla caviglia, la settimana continua e giovedi' arriva
I'ennesima tegola dello stop di Pagnin anch'essa per problemi di schiena. Per poi arrivare a
domenica quando in riscaldamento Migliorin accusa un risentimento muscolare ed infine allo stop
anche di Biganzoli per infortunio (ancora da stabilire I'entita’).

La Grima parte contratta e al primo time-out tecnico e' comunque davanti 6-8 grazie a una Biganzoli
molto determinata. Al rientro Giaveno tenta il riaggancio 9-10, ma Legnano mostra i muscoli e
allunga grazie anche a qualche errore avversario portandosi sul 12-16 al secondo time-out tecnico.
A guesto punto alle legnanesi basta gestire il finale di set, le piemontesi cercano di avvicinarsi 19-
22, ma Legnano non si fa intimorire e chiude il set 19-25.

Secondo set: L'inizio e’ targato Giaveno, che dopo aver perso il primo cerca subito il riscatto,
chiudendo avanti 8-6 al primo time-out tecnico. Ma Legnano non ci sta, agguanta il pari 10-10 e
mette la freccia grazie anche ai suoi centrali Ruoso e Volaj, portandosi al secondo time-out tecnico
sul 12-16. Ancora una volta a Legnano basterebbe controllare il punteggio. E invece si compie |l
dramma, le legnanesi subiscono il ritorno delle avversarie 23-24, che culmina al 24-24 quando,
Biganzoli fino a quel momento una della migliori in campo, scendendo da un attacco calpesta il
piede di un'avversaria e si fa male il ginocchio cede e lei si attacca alla rete, I'arbitro fischia
invasione 24-24. Biganzoli out e il finale e' tutto di Giaveno 26-24. E uno a uno per il set.

Terzo Set: Le legnanesi reagiscono e mostrano il carattere e la determinazione giusta, attaccano
l'avversario portandolo anche a qualche errore, risultato che premia e al time-out tecnico sono
avanti 4-8. Ma non e' tutto finito, Giaveno si rifa' sotto 9-9 e tenta pure un allungo 13-11, ma grazie
a Montalbetti a muro e alla grinta di capitan Colonna, Legnano torna avanti al secondo time-out
tecnico 15-16. Il finale di set e' combattuto e vive di fasi altalenati dove nessuna delle due squadre
riesce a prendere il sopravvento. E nel momento in cui Legnano sembra soccombere ecco che
invece rinasce, Migliorin mette a terra il 29-29 e fa esplodere un urlo che scuote la squadra,
Montalbetti allunga con un muro 29-30 ed un invasione da seconda linea fischiata dal secondo
arbitro mette fine ad un set tirato. Legnano ora e' avanti due a uno.

Quarto Set: Capitan Colonna suona la carica e il set comincia bene 0-5, per poi concludersi al time
out tecnico 4 a 8, grazie anche a tanti errori delle avversarie. Le legnanesi hanno pero’ ancora una
flessione nella seconda parte di set che permette a Giaveno di accorciare fino al 15-16 del secondo
time-out tecnico. Le piemontesi arrivano fino al 19 a 19, ma qui entra in campo la grinta del
"capitano”, che trascina la squadra con i suoi attacchi e chiude il set 21 a 25. Le ultime righe le
vorrei dedicare, a nome di tutta la squadra, a Federica "Briga" Biganzoli facendole un grande in
bocca al lupo nell'attesa di rivederla al piu’ presto in campo. Briga siamo tutti con te.
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Grima Volley Legnano - Pallavolo Castellanza
1-3 (25-18; 17-25; 23-25; 19-25)

01-11-2009 - News Generiche

Grima Volley Legnano: Pagnin 2, Migliorin 1, Volaj 11, Landoni 9, Colonna 12, Biganzoli 22, Lunghi
(L), Montalbetti, Genoni, Ruoso. N.e. Re Dionigi, Bottinelli, Segreto (L). All. Mazza.

Pallavolo Castellanzese: Demichelis 1, Minuti 3, Confalonieri C. 23, Caprioli 4, Bazzana 6,
Confalonieri M. 18, Orlandi (L), Piergentili, Vigato. N.e. Pozzi (L). All. Bianchini.

Il derby ha un aria strana, e come tutte queste particolari partite, vive di grandi momenti e cocenti
delusioni. Detto questo la Grima parte bene grazie a Volaj, Biganzoli e a capitan Colonna, che al
primo time-out portano le legnanesi avanti per 8 a 4. Ma al rientro Castellanza mostra i muscoli e si
rifa' sotto accorciando il divario fino al 9 a 8, sono nuovamente Volaj, Biganzoli e Colonna a dare
I'allungo per Legnano chiudendo al secondo time-out tecnico sul 16 a 13. Il rientro e' tutto targato
Legnano, grazie anche ad alcuni errori delle castellanzesi 23-14, che solo nel finale cerca un
riaggancio che si ferma al 25-18 quando Biganzoli mette a terra la palla del set..

Secondo set: L'inizio del secondo set sembra lo specchio del set precedente, Legnhano attacca e
scappa grazie alle quattro moschettiere Volaj, Landoni, Biganzoli e Colonna, che al primo time-out
tecnico portano la Grima sull'8 a 5. Ma ancora una volta le "streghe” di Castellanza non stanno a
guardare e si rifanno sotto arrivando fino al 9 a 9, Biganzoli mette la freccia per Legnano e tenta
l'allungo 14-11, ma il finale che porta al secondo time-out tecnico €' tutto delle avversarie che
chiudono per 14 a 16. Mister Mazza effettua due cambi Genoni per Migliorin e Montalbetti per
Pagnin, nel tentativo di cambiare le sorti del set, che pero' alla fine Castellanza fa suo per 17 a 25.

Terzo Set: Riparte bene la Grima, che allunga 5 a 2 grazie a Biganzoli, poi si spegne la luce e la
squadra subisce il ritorno di Castellanza che al primo time-out tecnico chiude 5 a 8. Ci si aspetta
una riscossa di Legnano e invece e' ancora Castellanza ad allungare arrivando fino a 5 a 15.
Biganzoli diminuisce il divario che al time-out e di 8 a 16. Sotto di otto punti Legnano sembra in crisi.
E invece ecco la prova di grinta delle legnanesi che con le sue alfiere riduce pian piano il divario.
che arriva a 20 a 21, Bianchini chiama time-out e il risultato si vede, Castellanza gestisce il
vantaggio e chiude 23 a 25. Il conto dei set ora e' Legnano 1 Castellanza 2.

Quarto Set: Tutti dopo aver visto il finale del set precedente si aspettano una Grima decisa e
combattiva, nel tentativo di riaprire la partita e magari andare al tie-break. Ma l'inizio del set €' tutto
targato castellanzese, che chiude al primo time-out avanti per 3 a 8. Legnano non si arrende e
guidata dalla sua capitana Colonna, aggancia il pareggio sul 13 a 13, ma il finale e' sempre
neroverde 13 a 16. Legnano subisce il contraccolpo e soprattutto gli attacchi delle avversarie che
allungano 14 a 21, non bastano gli attacchi di Biganzoli e Colonna a chiudere il il divario.
Castellanza chiude 19 a 25. E si porta a casa i tre punti di questo derby.
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Matia Ornavasso - Grima Volley Legnano 3-0
(25-19; 25-19; 25-23)

25-10-2009 - News Generiche

Matia Ornavasso: D'Ettorre 4, Ghio 13, Carturan 9, Fornara 8, Miccadei 15, Cagnoni 12, Brero (L),
Spina, Zacchi. N.e. De Benedetti, Barboni. All. Bellano.

Grima Volley Legnano: Pagnin 1, Migliorin 1, Volaj 4, Ruoso 6, Colonna 11, Biganzoli 13, Lunghi
(L), Montalbetti 5, Landoni 3. Genoni 1. N.e. Re Dionigi, Bottinelli, Segreto (L). All. Mazza.

Partenza decisa della Grima, grazie a Pagnin (ace) e Biganzoli che allungano subito sullo 0 a 3, ma
Ornavasso non molla, e con Ghio si avvicina 4 a 6. Arriva il primo black-out per Legnano che al
recupero delle avversarie non reagisce, ma subisce invece anche due ace, che portano il risultato al
primo time-out tecnico sull' 8 a 6 per la squadra di casa.

Il sul campo non e’ positivo, Ornavasso gioca e Legnano subisce. miste Mazza chiama un time-out,
che pare portare le giuste reazioni, Legnano passa da un passivo di 10 a 6 ad un 14-13 grazie
anche a Biganzoli e Ruoso. Ma al secondo time-out tecnico e' sempre la squadra di casa ad essere
avanti per 16 a 13. Il finale del set €' sempre a senso unico con Legnano che non riesce a
recuperare il divario, che anzi aumenta fino ad un 25 a 19 finale di set.

Secondo set: Parte piu’ equilibrato l'inizio del set 3 a 3, poi Leghano gioca come sa e allunga fino al
5 a 7, ma ancora una volta non gestisce il vantaggio e perde la bussola, perdendo il vantaggio e
finendo al time-out sotto per 8 a 7. Deciso perao' il rientro in campo che capovolge il risultato 8 a 10 e
gestisce il risultato fino al secondo time-out 15 a 16 grazie a Biganzoli, Volaj e Colonna. A Leghano
basterebbe gestire il risultato e invece spreca I'ennesima occasione, si fa recuperare e sorpassare
dalle avversarie 22 a 19, che chiudono poi definitivamente 25 a 19.

Terzo Set: L'inizio di set e' davvero in salita Legnano subisce completamente gli attacchi di
Ornavasso e al primo time-out tecnico e' sotto 8 a 3. Al rientro non c'e' reazione da parte delle
legnanesi, mister Mazza quindi effettua due cambi esce un anemica Migliorin per Genoni e Pagnin
per Montalbetti, dopo che gia’ all'inizio aveva gia' sostituito Volaj con Landoni. La squadra ha una
reazione e accorcia il divario fino al 14 a 12, ma al secondo time-out tecnico siamo 16-12. Nel finale
di set, arriva la bella reazione di carattere delle legnanesi che rimontano lo svantaggio grazie a
Colonna 17 a 17 e riescono ad allungare grazie anche ai muri di Montalbetti arrivando sul 19 a 23.
Quando pare che il set sia nelle mani della Grima arriva I'ennesimo black-out che permette a
Ornavasso di rifarsi sotto 22 a 23. Mister Mazza chiama un time-out nel tentativo di richiamare la
squadra, ma nulla da fare la squadra non reagisce, Ornavasso attacca e chiude 25 a 23. Ancora
una volta la perdita di lucidita' e concentrazione sono fatali alla Grima. Ornavasso vince 3 a 0.



VM Impianti

CONCHIg
o g

RIFSTORANTE
FIZZERIA

Sponsor

Margotta Pneumatici



http://http://www.vmimpianti.it/
http://www.margottapneumatici.com

Grima Volley Legnano - Asti Volley 2-3 (25-19;
18-25; 25-10; 19-25; 5-15)

18-10-2009 - News Generiche

Grima Volley Legnano: Pagnin 2, Colonna 14, Volaj 12, Ruoso 9, Lunghi (L), Biganzoli 21, Migliorin
5, Re Dionigi 2, Montalbetti, Genoni. N.e. Landoni, Segreto, Bottinelli. All. Mazza.

Asti Volley: Cumino 3, Coatti 15, Corino 6, Busso 15, Mautino 3, Borgna 12, Barbieri (L), Cappa 14,
Mascherini. N.e. Menardo, Paggi (L2), Barroero, Ingignoli. All. Rondinelli.

La partenza della Grima e' folgorante, grazie sia ai tanti errori di Asti che al capitano Colonna e al
primo time-out tecnico Legnano conduce per 8 a 1. Al rientro pero’ le biancorosse tirano un po' il
fiato e Asti recupera facendosi sotto fino al 12 a 10. Biganzoli richiama alla carica la Grima che
allunga di nuovo 15 a 11. E al secondo time-out tecnico Legnano conduce ancora 16 a 14. Il rientro
e' sempre a senso unico la Grima allunga ancora 19 a 14 grazie a Ruoso, Colonna e Biganzoli. Asti
effettua un cambio esce Cappa per Mautino nella speranza di cambiare il risultato, ma Legnano
continua a macinare gioco e punti e Biganzoli chiude il set sul 25 a 19.

Secondo set: questa volta e' Asti a partire bene portandosi sull' 1 a 4, ma Legnano e la sua
capitana Colonna reagiscono tornando sul 5 a 5. E al time-out tecnico grazie a Volaj e Pagnin le
biancorosse trovano anche il vantaggio 8 a 7. Asti torna in campo con piu’ grinta e determinazione,
il risultato e’ un vantaggio di 5 punti che portano le astigiane sul 9 a 13. Distacco che Legnano non
riesce a ridurre al secondo time-out tecnico 11 a 16. E nel finale di set ormai compromesso mister
Mazza effettua dei cambi nel tentativo di cambiare il risultato entrano Re Dionigi, al debutto, per
Pagnin e Genoni per Migliorin. Grima che non riesce pero' a cucire il gap ed Asti chiude il set 18 a
25.

Terzo Set: Parte forte Asti, subito sullo 0 a 3, ma sono Ruoso, Colonna e Volaj a tenere Legnano in
gara e addirittura a far chiudere le biancorosse al time-out sull' 8 a 6. Il ritorno in campo e' a senso
unico, e il duo Biganzoli, Volaj portano avanti la Grima che al secondo time-out conduce 16 a 8. Asti
sembra un po' in crisi, e fatica a trovare una soluzione in questo set Legnano approfitta con Ruoso
e Colonna che permettono alle biancorosse di chiudere sul 25 a 10.

Quarto Set: Legnano ha la possibilita’ di chiudere la partita, ma Asti non ci sta, parte forte e le
legnanesi sembrano accusare il colpo. Al primo time-out le astigiane conducono per 4 a 8. Legnano
cerca di recuperare nella parte centrale del set, ma non €' facile e Asti gestisce il vantaggio,
chiudendo ancora avanti al secondo time-out 10 a 16. Il vantaggio di sei punti di Asti resta tale, la
Grima non riesce ad accorciare il gap e le astigiane arrivano alla parita' di set 2 a 2 chiudendo il set
19 a 25.

Tie-break: Set a senso unico, Legnano, sembra alle corde, fatica a reagire e smette di combattere.
Asti ne approfitta, gestendo un vantaggio iniziale di 1 a 5. Al cambio campo la situazione non
cambia e alla fine Asti vince il tie-break per 5 a 15. Risultato finale Legnano 2 Asti 3.
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